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个体化目标血压控制管理对烟雾病患者术后

脑过度灌注综合征发生的影响
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中MMD诊断标准，并经全脑血管造影检查确诊；年
龄 18~80岁；均在全麻下行颅内外（颞浅动脉 -大脑
中动脉）血运重建术；术后生命体征平稳，意识清楚；
自愿签署知情同意书。（2）排除标准：重要脏器功能
不全者；老年痴呆症者；术前神经、认知功能障碍者；
急诊手术者。
1.3%%%%护理方法
1.3.1%%%%对照组 实施常规护理： 术前进行常规入院
宣教，护理人员介绍 MMD相关知识、治疗方法、手
术流程及注意事项，协助患者完善术前相关检查，测
量血压，告知血压控制对术后恢复的重要性；术后转
入神经外科重症监护病房，给予 24%h心电监护和低
流量吸氧，密切观察并记录瞳孔、意识等，24%h后生
命体征稳定后转至普通病房； 每 4小时监测 1次患
者血压值， 观察其有无呕吐、 头痛等颅内压升高症
状，遵医嘱给予降压药物，如使用血管活性药物，则
进行持续心电监测，加强凝血功能监测，防止发生颅
内出血；维持引流通畅，定时记录引流液颜色、量、性
状，并注意意外拔管的发生；术后 6~8%h，患者麻醉清
醒后， 指导其进食流质饮食， 后逐渐过渡至正常饮
食， 对于进食困难者可通过鼻胃管给予肠内营养支
持； 注意观察患者情绪状态， 全程给予患者心理支
持，帮助其缓解焦虑、恐惧等情绪，建立康复信心。
1.3.2%%%%观察组 在常规护理基础上采用个体化目标
血压控制管理。（1）术前评估。 护理人员对入院患者
立即测定血压值，并进行入院评估，筛选术后 CHS
高危患者（年龄＞70岁，有卒中史，血压控制效果不
理想，大脑中动脉血液流速＜40%正常值，同侧或对
侧颈内动脉重度狭窄，未充分建立侧支循环）。 结合
患者术前血压情况， 进行个体化血压监测与用药时
间管理。（2）术后目标血压监测与控制。 对患者手术
部位（因左侧半球为优势半球，左侧MMD患者术后
更易出现失语症状）、术中血压情况、术后目标血压
（按照医嘱设定血压控制目标，并与医师协商血压控
制策略）进行评估，制订术后目标血压控制标准：收
缩压 120~140%mm%Hg； 术后血压升高幅度不得超过
术前血压 +20%mm%Hg；收缩压＞145%mm%Hg时，加强
血压监测并及时向医师汇报， 收缩压＞180%mm%Hg

时立即通知医师处理，遵医嘱给予降压药物。确定术
后血压监测时间：术后 24%h内；降压药物调整用药
剂量时；静脉用药停止时；加用口服降压药后。 血压
监测频率： 术后 6%h内每 30分钟测量 1次血压，生
命体征平稳后每 1小时测量 1次血压； 术后第 2天
获得医师批准后行脑灌注 CT检查， 了解脑血流灌
注情况。个体化目标血压控制管理：术后血压高于目
标血压 20%mm%Hg，可使用乌拉地尔、尼卡地平等血
管活性药物静注，密切监测患者血压变化，若 5%min
后未达到血压控制效果，可重复用药。 降压目标：用
药 1%h内收缩压下降 20%~25%，2~6%h逐渐降至目
标值，血压平稳后给予口服用药，逐渐减少静脉用药
剂量直至停用，切勿突然停药，避免引起血压剧烈波
动。 遵医嘱使用乌拉地尔 100%mg+0.9%氯化钠溶液
30%ml， 或尼卡地平 30%mg+0.9%氯化钠溶液 20%ml，
用药剂量从高往低调节，5~10%min调整 1次， 初始
泵入速度 3~5%ml/h，后减量维持 2%ml/h，最大剂量不
得超过 1%250%mg/d。 术后血压低于目标值 20%mm%Hg，
协助患者采取平卧位，勿抬高床头，给予 0.9%氯化
钠溶液、聚明胶肽溶液、林格氏液快速静滴；术后收
缩压＜90%mm%Hg或低血压持续时间超过 30%min，可
遵医嘱给予缩血管药物， 多巴胺 200%mg+0.9%氯化
钠溶液 30%ml，起始剂量 5%μg/（kg·min），逐渐增至
20~50%μg/（kg·min），血压达到目标值后逐渐减少用
药量，若血压未达到目标值，可加用去甲肾上腺素，
以达到满意效果。（3）血压波动危险因素护理。呼吸
道护理：术后遵医嘱给予布地奈德、乙酰半胱氨酸等
雾化吸入，嘱患者多饮水，指导其正确咳嗽排痰，进
行深呼吸训练，并教会患者家属拍背排痰法，促进痰
液排出。 头痛护理：患者出现头痛时，先查找其头痛
原因，区别手术切口疼痛与颅内压升高或 CHS引起
的头痛，CHS 早期症状是眶周或额颞的波动性头
痛，可引起血压升高，加重病情。 采用视觉模拟评分
法（VAS）[6]评估其头痛程度，对于 VAS评分≥3分
者，用降温贴贴在额部，床头抬高 30°，遵医嘱给予
地高辛、塞来昔布等药物，必要时行头颅 CT排除颅
内出血；4~6%h后复评 VAS评分， 将 VAS评分控制
在 3分以内。消化道护理：术后常规给予胃黏膜保护
剂，如患者出现呕吐情况，及时分析其原因，复查血
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