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常规药物联合放松训练治疗广泛性焦虑障碍

伴抑郁患者的临床疗效观察

唐自玲
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摘要!目的!观察常规药物联合放松训练治疗广泛性焦虑障碍"
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$患者的临床疗效% 方法!按
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患者分为联合组与对

照组&各
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例%对照组采用常规药物治疗&联合组在此基础上联合放松训练%对比两组治疗
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个月后临床疗效&治疗
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个月后病情严重程度
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匹兹堡睡眠质量指数量表"
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及自我效能
/

一般自我效能感量表"

&050

$

1

评分&治疗前及治疗
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个月后生活

质量评分
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生活质量量表"
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年内复发情况) 结果!联合组总有效率明显高于对照组'
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量表评分均较治疗前显著降低,
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$&且联合组明显低于对照组,

3?-<-%

$-

&050

(

267879:;!<-

量表评分均较治疗前显著提高&且联合组明显高于对照组,
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$* 随访
A

年内&联合组复发率明显

低于对照组,
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$* 结论!常规药物联合放松训练治疗
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患者疗效显著&能够改善患者不良情绪&提

高患者睡眠质量&同时降低自杀风险和复发率&提高患者生活质量&有利于患者预后*

关键词!广泛性焦虑障碍-抑郁-放松训练-睡眠质量-自我效能
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两组临床疗效比较
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两组睡眠质量与自我效能比较
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