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麻醉恢复期综合保温对老年全麻患者术后复苏的影响
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摘要!目的!观察麻醉恢复期综合保温对老年全麻患者术后复苏的影响" 方法!选取
!"!'

年
!()"

月普外科#胸

外科#脑外科#骨科#妇科#耳鼻喉科及眼科进行全麻手术后转入麻醉恢复室的
)"*

例老年患者$按随机数字表法分为

实验组和对照组$各
%#

例" 实验组采用综合保温法$对照组采用常规保温法" 比较两组苏醒质量#苏醒时间#谵妄率#

应激状态#低体温相关并发症发生率及满意度" 结果!苏醒时$实验组收缩压#舒张压#血氧饱和度#体温均优于对照

组$差异有统计学意义%

+,-."%

&"实验组苏醒时间#谵妄发生率均低于对照组%

+/"."%

&"入室时$两组去甲肾上腺素#

肾上腺素#血糖水平比较$差异无统计学意义%

+0"."%

&'苏醒时$实验组去甲肾上腺素#肾上腺素#血糖水平均低于对

照组%

+1"."%

&" 实验组躁动#寒战#感染总发生率均低于对照组%

+2-.-%

&" 实验组满意度为
3*.)%4

$对照组满意度为

*%.)34

$实验组显著高于对照组%

+5"."%

&"结论!麻醉恢复期综合保温能够提高老年全麻患者的苏醒质量并能减轻应

激反应$减少血压#体温等波动$降低苏醒延迟的发生率$使患者低体温相关并发症发生率降低$患者满意度提升"

关键词!老年全麻'术后复苏'麻醉恢复期'综合保温'苏醒质量
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资料与方法
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保温方法
ËN;5 )8UF N;<%TUV|

HWXYcdF Z½[ÈN;qH�\C� É/]

^�_'`a¶Fbccdð\drCefFghc

ddrijF�k^lm�efrÅ

A#B

O N;5åg

noN;<CWp�qpFrÒWpsJtuvhF

Ëcdê<¡wxV�Wpyzu{F |}cd/

~�¢noN;<<WOËÃ���FÎô��"§

�ÒWF�����çèÒ�OÏó��"Ñ'ÒW

ÓF�VØÙ>/)=V?U=WXYZG �W�-F��Wíq

����F cdËçêH�ÌÍ<¡�����C

��FP¡���WíçèÒWO/!=�n��C�

WF �cd�n��gF "�WFñ��W®

7%(7$[�7$(73\F�çè�ÉO/7=��;#��F

;#|}cdCN;��F �5�%"r�;#C

�� ¡F¢¯p����qVWC£±O/#=��

3-¤ ¤



!"#$%&'() !"!!* #+, !!-, $.

/0 % 1234 5634 734 834

9:/

;</

!

!&

&&'

(#

(#

)!=(*+!,>

!!=#"+$#>

!-=).+.*>

!#=##+##>

-=-+.(>

.=-#+.->

()=*.+-(>

#,=.(+-*>

(+*)*

&"+"-(

?@ABCDEFGHIJKLAMNOPQRST

UVWXYZ[\]^_A`'a"bPcRdef

Mgh&ijkFGlm#An4opqrsAtu

Mjklm#HcRvwx

-+)&&&&

观察指标
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统计学方法
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结果
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两组苏醒时间! 谵妄率比较
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表
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两组苏醒时间!谵妄率比较"
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两组苏醒质量比较
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两组应激反应比较
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两组应激反应比较"
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两组低体温相关并发症发生率比较
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表
#&&&&

两组低体温相关并发症发生率比较
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两组满意度比较
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两组满意度对比
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