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盆底肌肉锻炼结合生物反馈与电刺激在产后盆底肌

修复中的应用观察

陈强
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摘要!目的!分析盆底肌肉锻炼结合生物反馈与电刺激在产后盆底肌修复中的应用效果" 方法!选取
!"'(

年

)*)!

月在医院进行产后盆底肌修复治疗患者
%+

例#采用随机数字表法分为对照组和观察组$各
&"

例% 对照组采用

盆底肌肉锻炼联合生物反馈治疗$观察组在上述基础上加用电刺激治疗"两组均治疗
)!

个月"比较治疗前及治疗
)!

个月后盆底相关指标 &最大快肌收缩值'

)",-

慢肌收缩平均值'

%+,-

慢肌收缩平均值' 最大肌电压及
%+,-

平均肌电

压('性生活质量
.

采用女性性功能测量量表&

/0/1

(评估
2

%结果!治疗后$两组最大快肌收缩值及
)+,-

'

%+,-

慢肌收缩平

均值均高于治疗前$且观察组高于对照组$差异有统计学意义&

34+5"6

()治疗后$两组盆底肌最大肌电压'

%+7-

平均

肌电压均高于治疗前$且观察组高于对照组$差异有统计学意义&

38"9+6

()治疗后$两组性唤起'性欲'性高潮'阴道

的润滑度'性生活满意度评分均高于治疗前$性交疼痛评分低于治疗前$且观察组性唤起'性欲'性高潮'阴道的润滑

度'性生活满意度评分均高于对照组$性交疼痛评分低于对照组$差异有统计学意义&
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(% 结论!盆底肌肉锻炼

结合生物反馈与电刺激治疗可改善产后盆底肌修复患者的盆底功能$提高性生活质量$促进康复%

关键词!产后盆底肌修复)盆底肌肉锻炼)生物反馈)电刺激)盆底功能
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两组治疗前后盆底肌最大肌电压及
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两组治疗前后盆底功能指标对比
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