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苍龟探穴针刺法联合旋提手法治疗神经根型颈椎病
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摘要!目的!探讨苍龟探穴针刺法联合旋提手法治疗神经根型颈椎病的疗效"方法!选取
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年
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月至
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年
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月治疗的神经根型颈椎病患者
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例作为研究对象#按随机数字表法分观察组和对照组$各
)!

例% 对照组采用常

规针刺治疗$观察组采用苍龟探穴针刺法联合旋提手法治疗" 比较两组临床疗效$治疗前后颈椎活动度&血清炎症介

质水平&颈椎功能'

*+,

评分(及疼痛程度'

-./

评分(% 结果!观察组治疗总有效率为
'#0!12

$高于对照组的
$(0()2

'
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()治疗后观察组颈椎活动度大于对照组$血清白介素
5&!

&白介素
6%

水平均低于对照组'
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()治疗后$

研究组
*+,

&

-./

评分均低于对照组'
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(% 结论!苍龟探穴针刺法联合旋提手法治疗神经根型颈椎病效果显

著$能有效增加患者颈椎活动度$减轻炎症反应及疼痛程度$提高患者颈椎功能%

关键词!神经根型颈椎病)苍龟探穴针刺法)旋提手法
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资料与方法
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一般资料
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治疗方法
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两组炎症介质水平对比
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两组治疗前后颈椎功能$疼痛程度对比
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观察指标
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两组临床疗效对比
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两组颈椎活动度对比
/01234t¸±²

Î:;2<=>Y@ABCD-`"%"/EF/0G2HI

4t¸±²ÎALMN4D-a"%"/EO PQ +O

�¹ 4B 2 �C �C �D �D 1D GE

/01

/0G

HI4

MN4

T AA

- AA

HI4

MN4

T AA

- AAA

/!

/!

/!

/!

/,%H#bH%"_

/_%&+c_%$H

"%$_!

"%#&,

$,%&Hd+"%/!

8

$"%&"e++%/!

8

!%_+/

"%"",

/$%#_f_%_/

//%,+gH%&_

+%"#,

"%!H_

$/%#HhH%,$

8

,_%#Hi+"%"#

8

&%,!+

"%""+

&+%$,j#%,&

&"%,#k/%+,

+%+,/

"%!#$

#&%",l,%#/

8

&$%H/m/%$,

8

#%!,+

"%"""

&+%!_n/%"#

&!%H#o#%$+

+%$&/

"%"_,

##%!,p/%_#

C

&_%"+q,%"/

C

/%&,"

"%"""

&_%",r$%!/

&$%++s_%"!

"%,&#

"%/!_

#/%H,t$%&/

C

#"%"!u,%H,

C

#%!&!

"%"""

#"%"!v$%_+

&_%,Hw_%+"

"%_/!

"%&H,

#_%&/x,%,#

C

#+%!$y$%#H

C

/%+"+

"%"""

表
+''''

两组颈椎活动度对比!
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