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循证疼痛护理对混合痔术后患者的影响

王敏
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摘要!目的!探讨循证疼痛护理对混合痔术后患者疼痛及创面愈合情况的影响" 方法!选取
!"!&

年
&'%

月收治

的混合痔手术患者
$!

例作为研究对象#采用随机数字表法分为对照组和观察组$各
#&

例% 对照组术后采用常规疼

痛护理$观察组术后采用循证疼痛护理联合常规疼痛护理" 两组均护理至出院$并随访
(

周" 比较两组术后疼痛情

况&首次排便时间&创面愈合时间$术后
!()*

&

(%)*

水肿情况$术后
&)+

&出院时创面评分$护理前后纤维蛋白原'

,-.

(&

/0

二聚体'

/1/

(&血管性血友病因子'

23,

(水平$出院时护理满意度% 结果!观察组术后最高疼痛评分&首次换药疼

痛评分均低于对照组$首次排便及创面愈合时间均短于对照组'

45"6"7

(%两组术后
(%8*

水肿评分较术后
!()*

降低$

且观察组低于对照组'

49"6"7

(% 两组出院时创面评分较术后
&)+

降低$且观察组低于对照组'

4:"6"7

(% 两组护理后

血浆
,-.

&

/1/

&

23,

水平均较护理前升高$且观察组高于对照组'

4;"6"7

(% 出院时$观察组病房环境&操作水平&护
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(%结论!混合痔术后应用循证疼痛护理干预能够改善患者凝血障碍$缓

解手术部位疼痛$减轻创面水肿$促进恢复$提高患者满意度%
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&6&8888

一般资料
úû%6 !"!& * &'% +üfK9

':de}~ $! ý�Eñò½þBÃ"®Ëÿ!"

#$E½%&'()&B* #&ý^ ½%&+ &! ýB

, &Gý-*. !%'$7/B01/#%6!7H>6#&7/-A2

( 3+4 # *B01/&67#I"6$!7*-9': !$ ýB

5]9': 7ý^ (6&+ &&ýB , !" ý7 *.

!>'$$ /B01/#>6G%J>6(77/-A2 7 3+4 #

*B01/&677K"67G7*-9': !> ýB5]9':

( ý^ 8&9:;<=DB>?Ù@AÞ�B/4L

"6"77BHIC=Ñ^ DEFG8H'I=>XRÑ@

ADgJ[K

E#F

#9':DEFG^ LMFG8H'

NODEFGB|í()PQRD~7íSÈfgT

GUVBH'defgÂW~7�XYZ|[�\'

~7 Ùà]=v@A~7 e` & ^Tb"_VSÈ

~7½ðñòÍÎ`æBa[bìtcd`æe�f

~^OghG8't ¡iTjTk{¡[lmnë�

o~7'tSpq@@A~7�.r"sStuvw

SÈ~^ ðñòí%6%Þxªyºz{G^

&6!8888

护理方法
8&}~1je9&%©¹ºä

|deB}~ÓÔìe�1Ù��>�^½%&eqÃ

"F¼õV©ªBZ[ÍÎ��8C©ª¹ºÂ�ùÃ

"Ä�wÆÇ��B Ä�N ("'(7ME�B!� @+7�

r�����$��/�SG! N!"&$#!&G7B&!")

OP@ �BõVQ�r7�$�k}~õVy�Bt�

����VSK�SÓ�/�rT����77eq

&!7   



!"#$%&'() !"!! * # +, !!-, $.

!%&%'() /0123124567839:;5<=

>?@)ABCDEFG3HIJKLM3NOPQ

RSTU?VWAXYZ[\]^_`ab"Rcd

ef6g'hidef6\j*klmRcdef6n

_3ofpqrs_q\n_lm4tuvwxRc

f6yz{|Y}~��� �������n_l

�x������!kRc��\ LM�P�����

��������xF������de ¡¢£¤

¥�`a¦§¨©ª43««¦12{VWA¬­®

¯°±²x³´�7µ¶n·¸¹�³´x¤¥�°

{`aº6»¼½¾¿À`a�d´x¥Á� ¦y

Â·ÃÄÅÆÇÈ#ÉÊË +*ÌxÍÎÏÐ�°Ñ

ÒÓ'Ô¨4`ad´��º� Õ£Ö×ÍÎf6

ØÙ�&'f6Ú�x()ÛÜ�¦ÝÞßNàáâ

ãäxå×Ûc�j#kRcf6æç� b"�èéd

ef6æç3¨4 %() 4êë`aìíîJ

,%-

3ïí

LM·ð·ñò·�M·��vwóôà3°ÑÒ78

deõ¨4, * ö3b"#W÷ø

,+-

jWïùú·ù

û·üý·þÿ!·"{·#$k·%&'()

,$-

`a7

µj*LM§¨+87µ #"(./k�°,-./0ô

12{PQRS�#"(/012 3�* 4 34�56 5(4õ¨4

, * ö78�b"ùú9Q:9

,5-

7µ�°5;Ò

<·=>?@õ¨4, # ö�ABC"DE·FG·H

ºIJK·LMÅ�¦`aN2CA�ë° !"(/6 Q

FOPQ8R��ßN`a-STLUX

,'-

�1Vx

WA2XLM�Y: +78�Z4[V\]LM�^T^

\�^3�_`a +"&*""3�°b-`a12õcd

12f6�e`a-Sfghi��;jÒ{A12

xkl/�HI`a¦deY"à/02Cõ�`a

-S12�m� ßN`a¦no-SpAqSrs

t{�uívwx

,9-

�y,;zl{|x12}~õ

�`aT�º6f6���`a�de·�ex�y

���ÑÒ`aµ�deAx��º6õ�y`a¨

4de�'6®��°��`axº6�rõßN`

ab"�Z��·sJìíÅÄ�ÑÒde��lA

¾�Ç%��"�eW0��_½:6f6�­��

�-S * �+xZ��

*:#((((

观察指标
j*k���_¨4de��·�4

12A�{7µ 'A�� ;#de��¡¢¨4

ã£de�£·�3VWde�£�b"¤¥¦§�

£ j̈;<=k

,*"-

���©£ *" £�" £�ªeõ*&# £

�Z�deõ%&$ £�#�deõ5&*" £�k�d

e� 7µ '«¬�Ô�=­®Xn�7µ=&�¯

­®°>�ª_±²­·ª­P®��j!k���_¨

4 !%()·%'()°>��� {¨4 *(4· ­�A7µ�

£�;#°>��©£ # £�ª°>j" £kõ+8³

´óµ¶N·¸� *§¨+¹*º>":+7./ �Z�

°>j* £kõ°>��*§¨+¹*º ":+&*:"7./�

»¼½>·¾¿�#�°>j! £kõ>À·­�*§

¨+¹*º?*:"7./ �k�°>j# £k� 7µ�£

©£ % £�k�°>�7µÁXN²P�`adeÂ

Ã�ÄB)W0Åe� % £õ#�°>�7µÁXN

²P�`ade�dÃ�ÄB)W0�e� # £õZ

�°>�NP/£Æ0²­�`aNde¥�Ç8R

W0È¾ÑÒ� ! £õ°>�Z%®ª°>�¯­®

²P� `aNdeÇÉ~±Á� ªÊW0�e� *

£õª°>®��7µª_±Q²­�`aªde¥

� "£�j#k���_f6Ë4ÌPÍ~� £Îb�

�_`a #7/6 ÏnÐÑP�ºº¸ººÒÆáâ�

#7"""7@3/01�!"7/01�ÓïPÔÕ4�b"Ö×XÌP

£Ø'ÉÙÚYÛHÜjABCk·DE ÝÞFjDFDk·P

�/Pßà�ájGHAk°â�j%k���_­�Af

6ãC�� b"%�×§�£ä��� ¡¢àåS

æ·|Y°â·f`ç�·`a¥Á %�Äµ�èé©

£½� !+£�£Æê£Të`aãC�ê£�

*:%7777

统计学方法
ìå×ÆÇb" =I==!#:" wí

îïð£Ø� íBñò°jJ7K8käë�S L Éóõí

Æñò°Mäë�S !

!

Éó� IN":"+�ôõNwí

îCö�

!O(!!

结果

!:*((((

两组术后
!"#

评分! 首次排便时间及创伤愈

合时间对比
]^_¨4ã£de�£· �4VW

de�£½÷ø�(_� �412{7ù 'A�

½úø�(_jIP":"+k� ûä *�

表
*((((

两组术后
;<=

评分!首次排便时间及创伤愈合时间对比"

J(Q8

#

_Î 1

;<=�£j£k

¨4ã£ �4VW

�412

A�j)k

7ù '

A�j4k

�(_

]^_

L(((((((((((

I

#*

#*

$:++R*:#$

+:"5S*:#+

%:#""

":"""

+:$'T*:$#

#:"9U*:*$

5:!"'

":"""

++:+#V+:%+

%!:+!W#:%$

**:*#+

":"""

*#:+5X#:#*

**:"%Y!:%#

#:%#*

":""*

*!$ü ü



!"#$%&'() !"!!* #+, !!-, $.

#%%%!

讨论

/01234567859 :;<=>?@>

3ABC:"9DE.FGHI/0JK9L@MN

OPQRSTUVW7XY7Z[\ ]^_`6Q>

3/0Xab:"c9 >3deE.fghij7

kl9mnopQqrs9tuvwQ^_xyz{Q

z|9 }E~y�'��\ �'�^_�G��^

_������Q�{��9>3/0]�����

�}E~y�'�����MN���������

�S��� ¡7�¢£�@/04¤���¥U¦

7§¨\©ª�«¬�'�_­MN/01®¯°±

MNX²³´µ

&''(

\ ¶·CPX¸b¹]G²³C

P�º»¼½@7QR¾7¿�À7�ÁCP2ÂÃ

lÄÅºÆ�©ÇCPÀÈÉÊ\

§Ë/0CP1Ì§Ë%Í;²ÎXÏÐCP

ÑÒ� Ó½@¶·CPzÔÕ©Ö��X§ËCP

@×� �ØÙ@ÚÛZ[©ÜÝÞßà9 ��&á

âQã�â§Ëäå9æ"çèéêXëìíî§Ë

ïV9&'CP2Âðñòóôõö÷ø(ù�ú9

?�§ËCPûüëý9Ì��CPûüX½@79

»AþÍâQ·ÿâXã¹

&'!(

\§Ë/0CPÌ!"

#$Q%&P'Q#()*Q�+,-Q�."/01

2OPCP;34¹� 5Ý678ô9:� «¬/

0\;ó<~QOP:"ÓtuMN=>/0X?@

Õ©�ÁABQC(��MNX/0�DE;FI\½

@Ì�©Ü�§Ë/0CPæ"5ABCPQABG

tÌ2OPCPs;HIJÆc� KLMNMNO

¾XABPQ�RSMNT@/0�XUVOP�W

X'(YZ[MN/0�\³\]&È^_�`aq

ó­E�/0éßQ bcd(/0éßefG@g

q� bcAB2<T�'��ehG@gq� ó­

)*%+ijéßkG@gq� �±�<TéßG@g

ql�±�maqvn¨oQp:iqQCMrØQM

N�séße�G@gq� �_§Ë/0CPLA

ÀZ[�'�ó­MN/0�tuij���vh9

w���5Ý<T�'���MN®P�\ �'�M

Nxy]z{Q{{8ô|¶X�}�];ó.��

�{i~x�tu{{©�hi����£H{{�

��Ìu~y�G�'

&'#(

\§Ë/0CPØÙ#(�

�Q%�P�Q#()*X�À5ö>YÀ5��?

!,!%%%%

两组术后水肿情况及创面评分对比
�qó

­ )*%+ ijéß~ó­ !)%+ �k�ÁmaqkG@

gq�-.","/�\ �q�±�<Téß~ó­ '%0�

k�ÁmaqkG@gq�Å|A��ÍP��-1

","/�\ �� !\

表
!%%%%

两组术后水肿情况及创面评分对比!分"

2%34

#

��ö³qó­ !)%+ @��

5

-6","/lö³qó­ '70 @��

8

-9

","/\

!,#%%%%

两组出院时护理满意度对比
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实用中西医结合临床 2022年 3月第 22卷第 6期

（上接第 105页）俞、肝俞”；《针灸大成·卷八·杂病》
指出出血可灸肾俞、昆仑。
4%%%%小结
《针灸大成》中对肾俞穴的记载使我们对肾俞穴

有了更深入的了解。首先关于定位，《针灸大成》中对
肾俞穴的描述是第 2腰椎棘突下，后正中线旁开 1.5
寸， 与现今腧穴定位一致； 关于针刺深度，《针灸大
成》记载肾俞穴针刺深度仅为 3分，随着现代医学解
剖研究的不断发展， 现代中医认为肾俞穴可直刺
1.0~1.5寸；关于主治病症，肾俞穴在临床上应用广，
不仅可以治疗一切肾相关疾病， 还能用于治疗内、
外、妇、儿及五官科病症，因此熟练掌握肾俞穴的特
性，对针灸临床治疗有很大的帮助。同时中医诊病历
来也究四诊合参、辨证论治，针灸也是如此，针对不
同疾病或者相同疾病的不同证型， 选取的处方也有
差异， 因此在运用肾俞穴治疗疾病时一定要牢记辨
证取穴，以获得更好的临床疗效。
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致炎因子表达，缓解局部炎症症状，促进血液循环，
缓解患者疼痛症状[14]。 此外，相较于传统热敷，微波
理疗、中药熏洗避免直接接触，升温快，且温度分布
均匀，能够增强被照射、熏洗部位的新陈代谢，病变
组织通过吸收中药、微波能量产生热量，增强组织修
复与再生能力，同时还具有杀灭病原菌的作用，能够
降低创口污染风险，预防感染效果较好，进而加速伤
口愈合 [15]。 本研究结果显示， 护理后观察组血浆
FIB、D-D、vWF水平均高于对照组，提示循证疼痛护
理可有效改善混合痔手术患者凝血功能， 促进组织
修复。综上所述，混合痔术后应用循证疼痛护理干预
能够改善患者凝血障碍，缓解手术部位疼痛，减轻创
面水肿，促进恢复，提高患者满意度。
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