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二甲双胍联合促排卵药治疗对 !"#$患者的

疗效观察
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摘要!目的!观察二甲双胍联合枸橼酸氯米芬对多囊卵巢综合征"

()*+

#患者临床症状$血管活性因子的影响%

方法!选取
!,-&

年
.

月至
!,-/

年
0

月收治的
0,

例
()*+

患者&按双盲法分为对照组和观察组&各
%,

例% 对照组采

用枸橼酸氯米芬治疗&观察组在对照组基础上联合二甲双胍治疗% 对比两组临床症状改善情况&治疗前后血管活性

因子水平$血清性激素和空腹胰岛素水平&治疗后卵泡质量和排卵率% 结果!治疗后&观察组月经稀少$多毛$痤疮症

状改善率均显著高于对照组&血清血管紧张素
1

$血管内皮生长因子$空腹胰岛素$促卵泡生成素$睾酮素$促黄体生

成素水平均低于对照组"

(2,3,.

'(治疗后&两组患者成熟卵泡个数$成熟卵泡直径$排卵情况均有改善&且观察组改

善情况明显优于对照组)

(4,3,.

'% 结论!采用二甲双胍联合枸橼酸氯米芬治疗
()*+

&可以提升患者临床症状改善

率&改善血管活性因子及血清性激素水平&促进排卵功能恢复%

关键词!多囊卵巢综合征(二甲双胍(枸橼酸氯米芬(临床症状(血管活性因子
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资料与方法

'3'6666

一般资料
PQ%; !,'&* .+R !,'/* 0

+SÍl 0, » ()*+ ��9´µÒT� UVWX@

Y'GZ[\ABCDE'Fl]^�ÍÎ_:`ab

K$L

# ()*+ ]^WX^ c'KåRd ! e ()*+ ]^

fg^4áh�itu@+`bca_`^LMNO

Q¿^jk&ð(lABCDYCD=m!',6BH

#

a

RdInCDo|jÁ '! pqr ,3!N,3/6BH lC

ÆGsY!G*x !,N%, t^uvzqsY#G|¦ÇÙws

Y%GVxyz{"NO:ÜÝsY.G��W:|ÒG

´µo}~���4�������� áhWX@

Y'G��,~���sY!GÒG´µÜÝÁ��sY#G

|��tua�����sY%GL�o��P�sY.G

��.a���*.zqsY$G'4¦����q�

��sY&G�Qó#�R�±���sY0G� Ï��

Àz~ÉÊ�sY/GL�o¡o¢QR£C�o�R¦

',/¤ ¤



!"#$%&'() !"!! * # +, !!-, $.

/01234516789:;%"<=>83?@A6

BC78DE9FGHIJK &"LM9NOPQR

STURVWR '" LF PQR*X !#(#) YVZ[

;!*+%!,!+!%<Y:8\ %(**VZ[;'+!%-%+!'<*:

]^_`a;./0<!'(!123456

!

VZ[;!$+)%7%+%'<

3456

!

bTUR*X !'(##cVZ[;!*+!%8!+#!<Y:

8\ !(* *V Z[;'+#%9"+1!< *:./02!'(#"2

3456

!

VZ[;!$+&!:%+!1< 3456

!

b dR*X38\3

./0 AefghPiVjkl6mn;;<"+")<Vo

pqi6b frst%u%vwxyz{|}b

%+!2222

治疗方法
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观察指标
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统计学方法
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结果
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两组临床症状改善情况对比
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两组临床症状改善情况对比
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两组治疗前后血管活性因子水平对比
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两组治疗前后血管活性因子水平对比!

F45C

#

M2YO

"

./0£R��(i'V

Z

;["+")b

!+#2222

两组治疗前后血清性激素及
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水平对比
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两组治疗后卵泡质量及排卵率对比
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两组治疗后卵泡质量及排卵率对比!
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两组治疗前后血清性激素及
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水平对比!
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