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实用中西医结合临床 2022年 3月第 22卷第 6期

（上接第 105页）俞、肝俞”；《针灸大成·卷八·杂病》
指出出血可灸肾俞、昆仑。
4%%%%小结
《针灸大成》中对肾俞穴的记载使我们对肾俞穴

有了更深入的了解。首先关于定位，《针灸大成》中对
肾俞穴的描述是第 2腰椎棘突下，后正中线旁开 1.5
寸， 与现今腧穴定位一致； 关于针刺深度，《针灸大
成》记载肾俞穴针刺深度仅为 3分，随着现代医学解
剖研究的不断发展， 现代中医认为肾俞穴可直刺
1.0~1.5寸；关于主治病症，肾俞穴在临床上应用广，
不仅可以治疗一切肾相关疾病， 还能用于治疗内、
外、妇、儿及五官科病症，因此熟练掌握肾俞穴的特
性，对针灸临床治疗有很大的帮助。同时中医诊病历
来也究四诊合参、辨证论治，针灸也是如此，针对不
同疾病或者相同疾病的不同证型， 选取的处方也有
差异， 因此在运用肾俞穴治疗疾病时一定要牢记辨
证取穴，以获得更好的临床疗效。
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致炎因子表达，缓解局部炎症症状，促进血液循环，
缓解患者疼痛症状[14]。 此外，相较于传统热敷，微波
理疗、中药熏洗避免直接接触，升温快，且温度分布
均匀，能够增强被照射、熏洗部位的新陈代谢，病变
组织通过吸收中药、微波能量产生热量，增强组织修
复与再生能力，同时还具有杀灭病原菌的作用，能够
降低创口污染风险，预防感染效果较好，进而加速伤
口愈合 [15]。 本研究结果显示， 护理后观察组血浆
FIB、D-D、vWF水平均高于对照组，提示循证疼痛护
理可有效改善混合痔手术患者凝血功能， 促进组织
修复。综上所述，混合痔术后应用循证疼痛护理干预
能够改善患者凝血障碍，缓解手术部位疼痛，减轻创
面水肿，促进恢复，提高患者满意度。
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