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氯雷他定联合白三烯受体拮抗剂对咳嗽变异性哮喘

患儿症状改善及肺功能的影响

邱华
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摘要!目的!分析氯雷他定联合白三烯受体拮抗剂对咳嗽变异性哮喘"

'()

#患儿症状改善及肺功能的影响$ 方

法!将
!"*+

年
!

月至
!,-.

年
$

月收治的
.$

例
'()

患儿按治疗方式不同分为参照组与研究组%各
%+

例$ 参照组予

以白三烯受体拮抗剂"孟鲁司特钠&治疗%研究组予以孟鲁司特钠'氯雷他定联合治疗$ 对比两组临床疗效'症状"哮

喘'肺部哮鸣音'咳嗽&改善情况及治疗前后肺功能指标
/

第
-

秒用力呼气容积"

01(

-

&'第
-

秒用力呼气容积
2

用力肺

活量"

01(

-

20('

&'用力肺活量"

0('

&

3

$结果!研究组治疗总有效率为
+.4&+5

"

%#2%+

&%高于参照组的
6"4+#5

"

#%2%+

&%

差异有统计学意义"

78"4"&

&$ 治疗后研究组肺部哮鸣音消失'咳嗽消失'哮喘持续时间均较参照组短"

79"4"&

&$ 治

疗研究组
01(

-

'

0('

'

01(

-

20('

水平均高于参照组"

7:,4,&

&$结论!联合使用孟鲁司特钠'氯雷他定治疗
'()

患儿
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