
!"#$%&'() !"!!* #+, !!-, $.

!!!!!!!!!综合报道!

辅酶 !

"#

联合美托洛尔在充血性心力衰竭

患者中的应用

刘兴超

/012345,678%9 34 %&&""":

摘要!目的!探讨辅酶
'

("

联合美托洛尔在充血性心力衰竭"

)*+

#患者中的应用效果$ 方法!回顾性分析安阳市

第三人民医院
!,-.

年
#

月至
!,!,

年
%

月接收的
-,%

例
)*+

患者的临床资料%将用美托洛尔治疗的
&%

例患者纳入

对照组%采用辅酶
'

-,

联合美托洛尔治疗的
&,

例患者纳入观察组%两组均连续治疗
%

周$ 比较两组治疗
%

周时的临

床疗效%治疗前&治疗
%

周时的心脏参数
/

左室射血分数"

012+

'&脑钠肽"

345

'&静息心率
6

&运动耐力
/

采用
$

分钟步

行试验"

$789

'检测
6

以及生活质量
/

采用明尼苏达心衰生活质量问卷"

70*+'

'评估
6

(治疗期间出现的不良反应)头

晕&头痛&胃肠道反应等'$ 结果!观察组总有效率高于对照组"

5:";,&

'(治疗
%

周%两组静息心率&

345

水平均较治

疗前降低%

012+

水平较治疗前升高% 且观察组治疗
%

周静息心率&

345

水平均低于对照组%

012+

水平高于对照组

"

5<,;,&

'(治疗
%

周%两组
$789

水平均较治疗前高%且观察组高于对照组"

5=,;,&

'(治疗
%

周%两组
70*+'

评

分均较治疗前降低%且观察组低于对照组"

5>";"&

'(两组治疗期间不良反应总发生率比较%差异无统计学意义"

5?

";"&

'$结论!辅酶
'

-"

联合美托洛尔治疗可提高
)*+

患者治疗效果%改善心脏参数%增强运动耐力%提升生活质量%且

安全性尚可$

关键词!充血性心力衰竭(辅酶
'

-"

(美托洛尔(心脏参数(运动耐力(不良反应

中图分类号
;@&%-;$AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

文献标识码
;3AAAAAAAAAAAA!!!!!!!!!!!"#B(,;(#$#.CD;EFFG;($H(I%,%,;!,!!;,$;,-%

<=>?@AB C)JGKLFMENLO *LPQMA +PERSQLTA

)*+D EFGHIJKHIL=MNOPQR?=

STUVWXY#Z*7[\ )*+ RXU]^NO

J?_`abcd?ef=ghijkVlmnop

qrdstuvwxgyzV{|}~��R�s�

v

/-U!6

\��V()�� )*+ ��W�"��=Sd�

�?���>��� �#����E�����>

!

-

�K�����j ¡¢?£�¤^?e¥¦@�

§�¨©ª«¬��()yz� ®¯°±²³"

´µ"Y?¶·¸¹º»R��� �YU¼ºM{

|R )*+ ��½¾'�¿°ÀFÁ�Â����

 Ã

/#6

\ ÄÅÆ '

-"

ÇYÈÉ>�ÊË�V·Ìj 

ÍÎ?eÏÐÑÒV¬?efÊV§?=STU#

ÓjºÔR�" Ã

/%6

\ ÕÖ×ØÙÅÆ '

-"

¾'�

���§ )*+ ��#R�" Ã\ ÚÛÜÝw;

-AAAA

资料与方法

-;-AAAA

一般资料
Þß>¸à !"-. * # +á !"!"

* % +345,678%9âãR -"% ä )*+ �

�R()åæVç"������R &% ä��èé

�êëV�"ÅÆ '

-"

¾'������R &" ä�

�èéìíë\ �êëî !VäVï !&äðU© #U--

*V ÒñC&;.#W,;%H: *ð *ò &.UH! óV Òñ

C$.;-%X&;V!:óð�ôõö?_U÷øC4LYAZJQ[A

*LPQMA\FFJ]EPMEJGTA4Z*\: ?¶·¸¹

/&6

ù ^¹ #&

äV_¹ (V ä\ ìíëî !H äVï !# äúU© #UV

*V ÒñC&;H.`,;%$: *ú *ò $(UH# óV Òñ

C$.;H,a&;V#:óú4Z*\ ¸¹ùb¹ #! äVc¹ (.

ä\ ûë�üåæýºV þÿ!"#$%&C5d

,;,&:VÓj�ý>\ ÕÖ×'%9%$()*+ø

,-./\

(;!OOOO

纳入与排除标准
C(:èé0/ù)*+ 1'23

4$5

/$6

#6k789/V:'};$<=>7?@

> )*+ð AB?tC<=D�E=¸FC0LeMO

1LGMQE]SRPQO2DL]MEJGO+QP]MEJGTO012+:f%"gð ()å

æGHIJ\C!:KL0/ù|y?@AB��ð'M

?N>OPTU��ðQRH§?_STUdVé?

&(W W



!"#$%&'() !"!! * # +, !!-, $.

/012345'6789:;<=>7?@34A

BCDEFGHI345 JKL # M+NO"P !

QRSTU34V

%&#''''

治疗方法
WXYZ[\]^_`abcde

fghijklmnopq (!""$$)%)rs*"'+,- ts

% t -.5 abuvwlmnopq (#%"!"$)/rs"&0'

+,- ts% t -.x abyz{|l mnopq

(*%"!"11%rs0"'+,- ts%t -.s}~^_ *����

X�\]^_����"����^_s ��e�

���lmnopq (#!"!0#1%rabs��U��

$&!0'+,- ts! t -.s����34����o��

�� 0"'+,s! t -.s}~^_ *�V��X�"� 

2

%"

¡'����^_s ���X���ab� 

2

%"

l¢nopq (!"""#*%*rs%"'+,- ts# t -.s}

~^_ * �V

%&*''''

观察指标
m%r()_£¤^_ * �s¥�¦(

)§¨©ª«_£¬ªp®

3)4

¬>WX34()

_£s¯#°±�²³´s7FGµ¶ ! ·¸¹��

º£x°±»º¼½s7FGµ¶ % ·�¾£x7F

G¿µ¶s°±À¼½Á��Â�¿£�Ã¾£Ä 5

Åº£ÆÇ 6 ¾£ÆÇr- ÃÆÇ7%""8Vm!r7/È

Ç¤É^_LÊ^_ * �Ë34ÌÍÎÏs8ÐÑÒ

ÓÔ !"'+9: ±ÕÖ�"7×Øm�ÙÚÛ%_ÜÝ

¾Þßàsáâ¤;<=>#)$#rãäÏÔ7ÄxO"å

æçèéêë©ªØ3ì�%_míîr¾Þßàsá

â¤?@>A/4ãä BCDEx�ï34ðñòóôÏõ

ö #F+Gs O" (HIJK9L:KL ß÷øùúûüým;MN9:F

ONPM9QMLP9KFRLSP9.LTF;ORr þUÿ6�"×!"#$

%&'ãäö( ;OR )Î`*+,-.�þUÿ/

»012�Å#345�6¤É^_LÊ^_ * �`�"

$ 7892þ:Å$F=9:QPLF@NGU9:,FALJPTF$=@A3ã

äWX45�6`34;<=>?`� #"F+ Î@A

BCDEGFuGH2A`IJ $F+9: ú92KL�

¯#ABM # NO+PI` WQRHO¾SæT

øU� ¯#ÂV76WX�V%0"F+`#V76W

X� %0"W*0"F+`½V76WX�X*0"F+�Å*3YZ

[�¤É^_LÊ^_ * �`�"»\î]7WYZ

[ � ^ - Å=9::LJYPNF B9Z9:,F @9P[F (LNMPF EN9GQMLF

2QLJP9Y::N9MLTF=B(E23

3/4

_`WXYZ[�`ab

!% MTc`MMTc "W0 7`Ã7 %"0 7`7dev

/»34YZ[�ef�Å03<ghijY��¤I

JWX34^_.klmú<gni` opqÊp

@Êrstniu�

%&0FFFF

统计学方法
�" <R<<!0&" vw12x�O

y�z�{|Y} <[NS9MY>@9GU~Õ�ã:`�'~

Õ7�úz�{|�"Å\F]J3�U`Xk"���

� P ã:`XN"���� P ã:xzx{|"8�

U`�" !

!

ã:`u·{|�"��ã:� R^"&"0

�ff¾�z"���

!''''

结果

!&%''''

两组临床疗效对比
^_ * �`��X�R£

��É��X` ^_Ã¾£ÄvÉ��XÅR_

"&"03� �� %�

表
%''''

两组临床疗效对比
3

例!

`

"

4

!&!''''

两组心脏参数对比
^_L` WXÏÔ7ÄÊ

BCDEÊ;OR )Î��` ff¿�z"��ÅRa

"&"03x^_ *�`WXÏÔ7ÄÊ;OR )ÎY�^_

L��`BCDE )Î�^_L�v`���XÏÔ7

ÄÊ;OR )ÎY���X��`BCDE )Î���X

�vÅRb"&"03� �� !�

表
!''''

两组心脏参数对比!

\'cJ

"

�¤«�X^_L��`

d

Re"&"0�

!&#''''

两组
!"#$

水平对比
^_L` WX $=@A

)Î��`ff¿�z"��ÅRf"&"03x^_ * �`

WX $=@A )Î�^_Løv`���XvÉ��

X� : º£ ¾£ ¿£ Ã¾£

��X

��X

'H-"

!'

''R

0"

0*

#!Å$*&""3

!"Å#)&"*3

#&#)!

"&""%

%*Å!/&""3

%*Å!0&1#3

*Å/&""3

!"Å#)&"*3

*$Å1!&""3

#*Å$!&1$3

%!&##%

'"&"""

Ëk X� :

ÏÔ7Ä

Åt -+9:3

BCDE

Å̀ 3

;OR

ÅS,-+G3

^_L

^_ *�

��X

��X

P

R

��X

��X

P

R

0"

0*

0"

0*

%"$&*1g%"&!/

%")&%!h%"&#%

"&#%!

"&)0$

$/&1%i$&%#

d

/"&)1j/&"$

d

/&*%"

"&"""

#!&/$k#&#*

##&*)l#&01

"&/10

"&#)#

*/&1!m0&"%

d

*%&*/n*&#)

d

/&"/$

"&"""

#)"&*1o#$&$#

#)%&)%p#0&/0

"&%)!

"&/$*

!*"&0#q!#&0!

d

!/)&*0r!)&1$

d

1&!!#

"&"""

0!� �



!"#$%&'() !"!!* #+, !!-, $.

/0123456789%&"'"(:; <= #;

表
#))))

两组
$*+,

水平对比!

-

"

.)/0

#

!'1))))

两 组
!"#$%

评 分 对 比
>?@ A B/

*2345 CDEFA12GH56789%6"'"(:I>

? 1 JAB/ *2345 CDF>?@KLAMNO/

LPQR/AS23H56789%7"'"(:; <T 1;

表
1))))

两组
*2345

评分对比!分"

.)80

$

!'())))

两组不良反应发生情况对比
>?.UAB/

VWXYZ[\]FA S2GH56789%9

"'"(:; <T (;

表
())))

两组不良反应发生情况对比
:

例%

;

$

<

#))))

讨论

()^_ =34 `Zabcdefghijkl

mnDopqrstu4`vw3xA gyz{Z

[|}y~��ik gh����������Z

q���0����ghq�����; �|A! �

������gh��A �  > �¡¢£  > ¤¥

¦ u H 9?@ABA) CABDE@A0BDA) CFGD0E@HDA@) IJ0E@-K)

?CCI:§¨©vwAª«�¡¢£ L¬®¯A

°±¯²ghijfgyz{`Z³A ��g´µ

¶A��·¸¹º[w

:MNO"<

;s»A¼½3¾`>?¿

ÀQÁÂ·¸gµ¶kÃ¨[wÄÅxie;

PQ% ÆPg´lmv AÇg´}yÈÉ|Ê

gËhqr[ÌAÍÇ�ÎÏÐÑÄkÒ�qrÓÔ

}#Õ3ieÖ";× =34 ·¸ØPL�ÙÚÛ|

Üvw ?CCI uHA ÝZgËDoÞ` PQ% ß

�Îb��ÙÚÛAs» PQ% �Ö_XàgËá

fgµ¶`âã; äåæçèA>? 1JANé/ê

3¾\¨PQR/AM PQ% Ïëkìíg\îLP

QR/A2RS4 Ïë¨PQR/A Ãèïð 5

O"

ñ'

òóôõÇ =34 ·¸#`Y"¾öç÷A�3¾Á

Â·¸g´øù;DúûsÇPAòóôõ�ü�ý

þÿc !

O

��A®¯g!�A®"gh��ÏëA

M¶#3¾ÿc$%&'ÏëA KL� f()�

*+ `DoA¯²@,- `'ÌA.�3¾�

Î/0lm123AKLgh4ÙA��ÁÂg´

5ù

:OO<

;åæT6A=34 ·¸Ù7Ê8Ïëî6çÃ

¨A �Ù7Ê8�ü�vw9:�;<Ä=>?Ä

�Ù@A¯²b�ïð 5

O"

`=>As» =34 ·¸

gh/Aïð 5

O"

B©FL; �CD3EFïð 5

O"

�ü�ÁÂ =34 ·¸gh¶GHAIJ´K�/

A�ÙÚÛALÑg´M3F�A3¾ÿcaN`Z

³

:O!<

; �|Aïð 5

O"

O�IP7Ê8QQR?Ä�

Ù@S9:�TÙUVUW9T@D.JHBUDAVWF@BW)

CWBGK)TQC:`��A�XY®"gµ¶AZ[gh;

s»Aïð 5

O"

ñ'òóôõ>?�\[]�Ö"A

3¾ÁÂ =34 ·¸g´5ù;

äåæ&öOçèA>? 1 JANO/ $*+,

Ïë]QR/¨A*2345 CD]QR/LA^6ï

ð 5

O"

ñ'òóôõ>?�®" =34 ·¸_`a

yAÃb[wÄ; DúûsÇPAïð 5

O"

ÆPq

rcdSGH`ievweAÕ3Z[ghqrkf

Ù@S®"ghy`µ¾A fòóôõñ"�ª�

gµ¶`ijA.�®"_`ayAÃb[wÄ;

kCA äåæçèB/lWXYêZ[\]FG6

çS2A^6ïð 5

O"

ñ'òóôõ>? =34 ·¸

mý3n�; Dúûs�¶_Aïð 5

O"

o?p3f

Ù@eAäqrsÖ"LAlÜ6ç\[lWXYA

fòóôõñ'>?A�Ã¨?¾A�t>?|UA

mý3n�; u*vwAïð 5

O"

ñ'òóôõ>?

�Ã¨ =34 ·¸>?¾öAÁÂg´xùA®"_

`ayAÃb[wÄAMmý3n�Ayz{|Y

"; 9�}, $# ~:

/� A >?@ >? 1J )E %

NO/

QR/

E ))

% ))

("

(1

!M!'($XOY'"!

!M"'O(ZO$'[1

"'Y!$

"'1Y"

#[M'!1\!!'Y(

#1"'$Y]!"'!(

OO'(OY

"'"""

#$'"($

)!!'#O1

"'"""

))"'"""

/� A �� �� ���XY '5

NO/

QR/

!

!)

))%

("

(1

#9$'"":

!9#'Y":

O9!'"":

O9O'[(:

#9$'"":

O9O'[(:

Y9O1'"":

19Y'1O:

O'OM#

)))"'!Y(

/� A >?@ >? 1J )E %

NO/

QR/

E ))

% ))

("

(1

$Y'$#^1'(O

$$'[!_1'1$

"'M!"

"'#$"

1"'#Y`!'#Y

1('Y!a!'($

OO'"#1

"'"""

(['$[$

)(1'Y#1

"'"""

))"'"""

(#� �



!"#$%&'() !"!!* #+, !!-, $.

/01, %# 23

参考文献

&'(45)678*9:;<='>?@ABCDEFDGHIJKL

GMNO +,-./01+2 PQRST&3(*UVWXYZ4!5'64758''9:

'$5'-'$5%*

&!([\4]^_4`ab*CDEFDGHcJR()defgYZ

&3(*hi%j4!5'64!#8!9:#'6-#!5*

&#(kl4mno4mpq4r*stuvw='9x;<fgGHcJ

R()YZ&3(*#y%&'GzF{|}~4!5!54';8!'9:#$'#-#$'$*

&7(��4���4���4r*�:t����� <

=5

='fg�G|�

.GMN��KLR()YZ&3(*GzF{|�f4!5=64=68!9:=%!-=%7*

&%(�������H4���4��4r*dDGHcJKLF��� 

¡z¢£¤¥¦§¨GMN©ªR«¬D&3(*®GF{|}~4

!5=64!#8#9:!>7-!>6?

&$(¯°±4²³´?µ¶j&@(?, ;·?i¸:¹º»¼½·¾4!5=#?=$!-A

=$>?

&6(¿À4ÁÂ�?()Ã|eÄ¨gÅÆÄÇÈ&@(?i¸:¶jÉÊ�

Ë½·¾4!5=5?=$7-=$%?

&;(ÌÍÎ4�ÏÐ4�Ñ4r?ÀÒÓÔÕGHcJ¼Ö×ØÙ-¨ #$

ÚÛÀ´ÜÝÞßàáBCDGHcJKL¼Ö×ØRWâã

"&3(?#ä()Üå4!55%4>8!;9:!>-#=?

&>(¿æç4èéê4¬ëì4r?íî - F{ï�î - ðñòóôõmF

ö÷GHcJÃ|R«¬YZ�ø&3(?#äGF{|YZ4!5!54=;

8%9:77$-7%5?

&=5([ùú4ûü4ýþÿ4r?ã"!íî - F{ï�î - ðñòóô

RGHcJfg"#$&3(?G%}~4!5=;4#58$9:6!5-6!6?

&==(&'�4(j³4[)*?9:;<='�� <

=5

B+FDG,|

-.CDGHcJKLR()Å/&3(?hi%U4!5!547!8=#9:=>>%-

=>>64!55!?

&=!(014¯2o43o44r?Ò56<='�� <

=5

fgCDGHc

JRgÅOBF78D9:O;<=>?QRST&3(?#y%&

'GzF{|}~4!5=>4=68$9:;>!-;>%?

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA@

收稿日期
A !5!=-=!-=73

D.BCDEã"FNGH�IJKLMNFOmK

LPQRSHF�TUVDEÇ~W?Q

&=6(

X

YYZ&/Z[\F fg 7 ]^.F _`a

B2CD W©m!BbaFcdef�Fng�hi.

¼j°V!BbaF O\klmnop�fgNG

UVqrsKL<gtuv=.¼jw xyKLs

9Dz{iÝX©|}9õ!FD~�NGM�cd

��óô�FMNwBC %- ������Fng�

hw �T��KLcdóôefw U�Fng�h

i�cdefrtuv=.¼jwxyKLs9Dz

{

&=;(

���#R��NGOm¹Q�CHFMpKL

F�#F��4¨�KL�ØFH�KLiÝxyF

��s9Dz{X

�0��F klmnop�fgqrs��n

��gÅ��FNG��KLDEÇ~W?Qwxy

KLs9Dz{iÝw� ¡¢R()£¤X¥�

参考文献

&=(#äCs¦§qs¨©ª«§*!5=5 #äqs()¬®&@(*i¸:

¹º¼½·¾4!5=5*#!-#>*

&!(m®¯4�°�4±²4r*klmn³�fqsR´µ�¶O·�

¸¹&3(*º»#%}~4!5=;47%8=9:7#-7$*

&#(`¼4[n½4¾'4r*¿ÀÁÂÃklmnÖF³fg�G|Ä

Å&3(*#Æ#%UjÇ4!5=>4#68#9:$>>-65!*

&7(ÈÉÊ*ËÌDEj&@(*0�:åÍÎj½·¾4!5==*=!7-=>;*

&%(Ï¤~*qs#%�f&@(*i¸:#ä#%U½·¾4!5=7*=%7-=$5*

&$(EFGHIJKLH/AEM4,JH/KGGHA 2410NKH/OGA 34HOA KP*+HQA /HG.0IGHA HRKPLKOF0IA

S/FOH/FKAFIAG0PFTAOLU0L/G:A/HRFGHTABEVWD,ANLFTHPFIHA 8RH/GF0IA'?'9&3(?

EL/A3AVKISH/)!55>)7%8!9:!!;X!76?

&6(ÐÑÒ)ÓÔÕ)¿ÖÖ)r?s9Dz{×WØáRØfOÙÅ§

ÚÅ&3(?ÛÜ�Ý}~)!5=$)#=8==9:>$#X>$6?

&;(&ÞÞ)ßà?áâCso='ãäåÒfgæ.qrsgÅ_`

&3(?#%jç)!5=;)##8%9:65$X65;?

&>(&è)��é)ê�ë?klìíÈ='î;åÒfglíï�ð#

æ.qrsgÅOBKL#%iñ÷tuv=RST&3(?òó#

%)!5!=)#>8$9:==$X=!5?

&=5(ôoÕ)[õö)÷ø)r?áâùt³='úûüýåÒfgþ*

æ.qrsR()YZ&3(?®ÿ#%UÎjjç)!5=>)#;8%9:77%X7%=?

&==(!")�#$)&o%)r?^&'fg��n�ðänKLqsR

"Uao()*+&3(?¤Õ#%UÎjjç)!5!5)#68!9:#7;X#%#?

&=!(,-.)¿/)012)r?n37='�456�fgþ*æ.

EYCB 7¼ðänKLqs@��n��3gÅO89D&3(?ËÌ

DE%j)!5=;)!$8#9:#%5X#%7?

&=#(�:;)<=Ü?klmno='>?fgqsgÅOBKL¼

@×Ø�MZO[C0\]ÙABCRST&3(?Dy#%)!5=;)#>8=!9:=$>;X=65=?

&=7(0�E)FG)¾HI)r?JKLMfo³OU´ã"YZ�ø&3(?

#%UNç)!5!=)!68#9:=6%X=;5?

&=%(úO)PQ¼?�!RSU´j÷©:B1*+D~�RÖD1

©OUÅPf&3(?#%UNç)!5!5)!$8==9:=5$X===?

&=$(`²T)mU)`VW)r?#UX�UÅÖD1©R×ØYfYZ

�ø&3(?#äUZ)!5!=)!78=9:=!6X=#!?

&=6(�²')�[)Ó\)r?]õ^U_Y`j)<ja©÷U´ã"Y

Z�ø&3(?bic©¶j)!5!=)$58!9^>X'74'>?

&';(dë4e�ú4úfg4r?D~�#hijûa©BkrsKLM

N�lmNHOno«¬�9áÔST&3(?#ä#U}~4!5';47#

8'$9:###%X##75?

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA@

收稿日期
p !5!'X'!X!73

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

$#� �




