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循证护理干预在老年脑梗死患者中应用的效果分析
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摘要!目的!探讨循证护理干预老年脑梗死患者的效果" 方法!选取医院
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例老年脑梗死患者为研究对象#采用随机数字表法分为对照组和观察组$各
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例% 对照组采用常规护理干预$观

察组采用循证护理干预$两组均干预
!

周" 比较两组干预前后肢体运动功能&神经功能&生活质量&语言功能&免疫水

平&血清致炎因子水平及干预后护理满意度" 结果!与干预前比较$干预后两组肢体运动功能评测法'
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()与干预前比较$干预后两组美国国立卫生研究院卒中量表'
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9水平均降低$且观察

组低于对照组'
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()干预后$观察组患者护理总满意度高于对照组'
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(% 结论!循证护理干预应用于老年

脑梗死患者$能够有效促进患者肢体运动功能及神经功能的改善$语言功能的恢复$提高机体免疫功能$有效缓解机

体炎症反应$提高整体生活质量及护理满意度%
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两组神经!肢体运动!语言功能及生活质量评

分比较
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两组免疫功能比较
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两组护理满意度比较
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