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电子生物反馈联合导向性训练对脑卒中患者

上肢运动功能障碍的影响 $
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摘要!目的!探讨电子生物反馈联合导向性训练对脑卒中患者上肢运动功能障碍的治疗效果" 方法!选择
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芩汤出自张仲景《伤寒论》，由甘草、黄芩、大枣、白芍
组成，有清热止痢、平肝敛阴、和中降逆的功效，是治
疗里热下痢之祖方[17]。《伤寒论·太阳病脉证并治》：
“太阳病……利遂不止。脉促者，表未解也；喘而汗出
者，葛根黄芩黄连汤主之”，指太阳病误下后表邪未
解，下陷阳明，致使湿热壅滞大肠，里热蒸肺迫肠出
现下利不止，可予葛根芩连汤治疗[29]。

白头翁汤、黄芩汤、葛根芩连汤、芍药汤是清热
燥湿类经典方剂治疗 UC的代表方剂， 它们对 UC
的作用机制也被逐渐揭晓， 可以通过多条信号通路
的调节达到提高免疫细胞的水平、抑制炎症因子，达
到抑制炎症反应、促进肠黏膜修复的目的。而在临床
运用上，除最广泛应用的内服外，还常与灌肠、针灸
等中医特色疗法相结合，或是与西药联合使用，都能
明显提高总有效率，改善临床症状，在临床上取得了
良好的治疗效果。
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