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文拉法辛联合艾司西酞普兰治疗抑郁症的临床效果

及不良反应研究
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摘要!目的!分析文拉法辛联合艾司西酞普兰治疗抑郁症的临床效果及不良反应" 方法!选取
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例抑郁症患者#根据计算机分组方式将患者分为观察组和对照组$各
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法辛治疗$ 观察组给予文拉法辛联合艾司西酞普兰治疗 " 对比两组患者疗效 $ 应用焦虑
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汉密尔顿抑郁量表&
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评价患者心理状况变化$采用神经心理状态评定量表&
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'评估

患者自主神经功能恢复情况$应用匹兹堡睡眠质量指数&
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'量表评价患者睡眠质量并对比两组治疗后的睡眠治

疗优良率$统计患者不良反应发生情况% 结果!治疗后$观察组疗效优于对照组$睡眠质量优良率高于对照组&

58

"9"$

'%两组治疗前
,-.0

(

,-.-

(

12-34

(

5467

评分比较无显著性差异&
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'$观察组治疗后
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评分低于对照组$

12-34

评分高于对照组&
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'%两组治疗期间均出现口干(多汗(头晕(便秘等不良反应$

组间不良反应总发生率对比无显著性差异&
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'% 结论!应用文拉法辛联合艾司西酞普兰治疗抑郁症患者$不仅

在提高临床效果(改善患者神经功能方面有积极作用$还能预防多种并发症发生$有效改善患者的睡眠质量%
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资料与方法
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治疗方法
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观察指标
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讨论
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