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自拟补气养阴通络方联合手法按摩治疗糖尿病

周围神经病变效果观察

任琳莉
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摘要!目的!探究自拟补气养阴通络方联合手法按摩对糖尿病周围神经病变患者中医证候积分及震动感觉阈值

的影响" 方法!选取
!"'&

年
(

月至
!")*

年
(

月收治的糖尿病周围神经病变患者
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例#根据治疗方案不同分为对照

组和观察组$各
#%

例% 对照组给予西医治疗$观察组于对照组基础上加用自拟补气养阴通络方联合手法按摩治疗"

对比两组临床疗效$不良反应发生情况$治疗前后中医证候积分&糖尿病周围神经病变评分&震动感觉阈值$血清神

经生长因子'
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(&脑源性神经营养因子'
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(水平% 结果!观察组治疗总有效率高于对照组'
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()治疗后观

察组中医证候积分&糖尿病周围神经病变评分均低于对照组'
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()治疗后观察组左侧下肢&右侧下肢震动感觉

阈值评分均低于对照组'
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()治疗后观察组血清
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水平均高于对照组'
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()两组不良反应发生

率比较$差异无统计学意义'
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(%结论!采用自拟补气养阴通络方联合手法按摩治疗糖尿病周围神经病变患者$

可调节神经递质$改善患者症状$促进神经传导功能恢复$且安全性高%

关键词!糖尿病周围神经病变)自拟补气养阴通络方)手法按摩)中医证候)震动感觉阈值
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资料与方法
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治疗方法
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统计学分析
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两组不良反应发生情况对比
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