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益气固肾润肠方治疗老年功能性便秘!阳虚型"的

临床研究

姚飞 ! 甘淳 !" 吴旭涛 ! 杨晶晶 ! 许恬 # 杨素 #

/$0$#%123,456%7 89 %%&&$!:!0;#%123<=>7 89 %%&&&#?

摘要!目的!探讨益气固肾润肠方治疗老年阳虚型功能性便秘的临床疗效"方法!选取江西中医药大学第二附属
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月收治的肾阳虚衰所致功能性便秘老年患者
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例为研究对象#随机分为治疗组与对

照组$各
#!

例%对照组予口服乳果糖溶液治疗$治疗组采用益气固肾润肠方中药颗粒剂治疗"治疗
#

周后$对比两组

临床疗效$治疗前后中医证候积分" 治疗后
!

个月随访统计两组复发情况" 结果!治疗组总有效率为
)*+!#,

$明显高

于对照组的
-'+.),

&
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'%治疗后两组中医证候积分较治疗前明显降低$且治疗组低于对照组&

/1&+&*

'%治疗组

复发率低于对照组&

/2"+"*

'% 结论!益气固肾润肠方治疗阳虚型老年功能性便秘疗效显著$可以较好地改善患者临

床症状$降低疾病复发率%

关键词!老年功能性便秘(肾阳虚(益气固肾润肠方(乳果糖口服溶液
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资料与方法
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治疗方法
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两组复发情况对比
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统计学方法
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两组临床疗效对比
/04H1o8®��

?;<4@,>"$".Aq L (q

表
(8888

两组临床疗效对比
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两组治疗前后中医证候积分对比
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两组治疗前后中医证候积分对比!分"
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