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加味桔梗枳壳汤联合多潘立酮!奥美拉唑治疗

反流性食管炎的临床研究

张继跃 张一典 刘成全
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摘要!目的!观察加味桔梗枳壳汤联合多潘立酮"奥美拉唑对反流性食管炎患者的临床治疗效果# 方法!选择
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年
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月至
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年
$

月收治的
&#

例反流性食管炎患者$按随机数字表法分为对照组%观察组$每组
#!

例& 对照

组给予奥美拉唑肠溶胶囊和多潘立酮片口服治疗$观察组在对照组的治疗基础上给予加味桔梗枳壳汤$治疗
&

周为

一个疗程& 一个疗程结束后$对治疗前后两组患者的临床症状评分%胃镜下食管黏膜分级%胃泌素'

()*

(及炎症介质

水平进行观察与比较$并比较两组治疗后的临床总有效率与治疗期间的不良反应发生情况# 结果!治疗后$两组患者

各项临床症状评分'烧心%反酸%胸骨后疼痛%嗳气(均降低$相较于对照组$观察组的评分更低'

+,"-".

()两组患者治

疗后血清
()*

水平均较治疗前升高$观察组血清
()*

水平更高'

+/"-".

()观察组治疗后胃镜下食管黏膜分级更低

'

+0"-".

(# 两组治疗后血清肿瘤坏死因子
1!

'

2341"

(%白细胞介素
15

'

6715

(%

8

反应蛋白'

89+

(水平均下降明显$相

较于对照组$观察组以上各项指标水平均更低'

+:"-".

(# 观察组总有效率为
;.-!#<

$高于对照组的
&$-$$<

'

+=

"-".

(#两组治疗期间均未发生不良反应#结论!反流性食管炎患者应用加味桔梗枳壳汤与多潘立酮%奥美拉唑联合治

疗$能够有效减轻患者临床症状$改善胃动力$降低炎症介质水平#

关键词!反流性食管炎)加味桔梗枳壳汤)多潘立酮)奥美拉唑
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两组治疗后临床疗效比较
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两组治疗前后临床症状评分比较
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两组血清
!"#

水平比较
/01RS¢ 678

¼½�91+1%#0Y3%0!> Z-.,9?RS£�9$)0%3)[

#%)3>Z-.,9A NO1RS¢ 678 ¼½�9$+$%)*\

3%#2>Z-.,9?RS£�9$0(%0$]#%$0>Z-.,9J¡1�

�RS£·¸ 678 ¼½�ÎRS¢ni?RS£¡

1ÍÎ?NO1·¸ 678 ¼½li9H^"%"0>J

!%#PPPP

两组胃镜下食管黏膜分级比较
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两组患者治疗前后炎症介质水平比较
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两组不良反应发生情况比较
?3@A45

=BCDEDFGHIJKLGMNOKPQR>

1$$$$

讨论

23 STUVWX9Y6()Z[\]^_@A

`abcdG efgQhijklmfnopqr

ijstuv> wxyA\]9z{G|}G~�G�

�_�G����OB��� 23> Y6���;�

���V���45Y�9()Z["[���G�

�����459��x��V@AT S¡9¢.

5�8£9¤4¥¦§K¨©9ª.WS¦8«9Y

69#%45¬R"®¯°T�45#>

23 @A±²³Q�G´µ=¶FO·¸()¹

º> 456 �»�U¼�½¾¿ÀÁm�¼ÂÃ9x

Ä®ÅÆÇ> #%yÈÉÊË#ÌÍÎÏ�Ð®Q

hÑfnÒ�#%TÓ9ÔÕÖ×ØÙ®ÚÛÜÝm

ÚfnÞÝO°Tßà> ×áâãäåæçè#éê]

ÚëìÝ:=íáâîïðñè#òóTôõöéê]

Ú÷�ÝøÚù�Ý> fnøÅB]¯°T�úûTô

õö9¯°T�STü_1ýGþGÿÐ!x"8]

#$�%!> T_&]Å'ølGÅ(Z)]ú> *

+9,-./0\]9ýþ'®12GÅ(Z)93v

(U-l'4G56ij'�] 23 úûTU

789

> 7

89:0&;<9(UKÄGÅ(Z)] 23 �úû

STTU

7:9

>Å'ølG=(Z)] 23 �TU

7;"9

>>

?ÊË@AS³9B"CýDEGøÅFGH�Ix

�45 23

7;;<;!9

> _JKLMNOPQRS%'[�

��G�����45 23 @A> ç#OPxITU

VW":XYxl)FGGZ&OW":¾[¨(�

\GHÒFF9]^¨(øÅ9M_XYH`ai:b

cdÅþefg9hiGQRGEjkýþe9�Ôl

1ýDE:mnÄopfGqÿr�:¾mHs�t:

uvZ&Hw: xyzdgHÒ> {|}~CýD

EGl)FGa�> �@A&��<9��3@A4

5=�()�x�¦«®;<3945=9��3�

�()¹º�ÀB7;<3��9�d 456 oäB

7;<3�«945=?3789��3Å�kfn

opÀ���9�<MNOPQ�S�'[���G

����45��D 23 @A�()¹º9 ��×

Å�d945�����«>

=>?/ W]Ò¹QR��I�9��3 @ ��GA

���I��9 �1bcR 9B2) ^Ô¡¢Ñ£

¤QR½¾9^Q¥U¼Ò¹�¦§¨©9á§ª£

���-«> @CD?! ;@A¼«�#Ñ¬�x"

®�W"9¯£�Ö«M���°Ñ�_9;��

�±G²³��4´W"> ³É|¨y@Aµ�

7;1<;,9

9¶

Y��VGù#·9bc�x8£�eÒ�Ñ9¸A

}"�Ö@A¼«Ò¹¹ºoäl�9 ¯£Ò¹Q

R»�x��D9��Åfnij9�VÅ«¼½�

)h9 s¾Q�G Gù¹º> ��345=�d

@CD?!G=>?/GB2) oäB���®;<39 ?34

5.¿BÍS�KPQR9 À�MNOPQRS%

'[���G ����45�x�l� 23 @A�

Ò¹¹ºoä9s¾Ò¹¹º91ÁÂO

7;/9

@A&�

Ôv>

ÃZuÄ9MNOPQ�S�'[���G��

��jÅ��s¾QhÑfnÒ@A()¹º9�

�Å�d9l�Ò¹¹ºoä9()5��Æ9Ç»

ÈÉR">

参考文献

7;9ÊËä+ÌÍÎÄ�'ÏÐ��45QhÑfnÒ;�d >EFGHIG

J@>G456�ÑÒ7K9+Ó¨%|yXÔL!"!!L1,M;NOP:?8;+

7!9ÕÔÖL×ØÙLÚÔä+±.R"ºÛÜ�V��KPQR7K9+Ý

Þ|yXÔL!";PL1!M1NO1!;?1!,+

719ßàáLâãäLåæLO+MNOPQRS45ç*QhÑfnÒ

5�m;@A��ºèÑÒ�@A7K9+éÞ#%L!";8L1:M;!NO;P8,?;P8P+

7#9ÚdêLëìí+#Þ%&'45QhÑfnÒ�()5�7K9+«î

ï#%|L!"!!L#;M;NO!#?!,+

7,9#Ý%y±HITyÀ±+!";# #ðÅfnQhTñò}óôõ

7K9+#ÝHIXÔL!";#L1#M;"NO/#:?//;+

7/9#Ý#%|y±ÿÅTÀ±+ÅfnQhT#%ö5}óôõ7K9+

#%XÔL!";"L,;M:NO8##?8#P+

7P9ðòf÷|÷øùn¨ú+#|û|()@A¨3ü&769+üýO

#ð%|þÿ²!" !""!+;!#?;!:+

789ß#$L,�%L&'(+,�%:0)4*+k,, /P -.

3/ I £¿ @CD?!+FQRST. =>?/+FQRST. B2)+SQR>.

;<3

��3

#!

#!

456

45=

456

45=

;;"+#!U!"+1/

8#+!#V;/+P;

W

;;1+!PX;:+18

/1+1;Y;,+,!

W-

P;+/;Z;8+#P

#P+"#[;!+,#

W

P!+P#\;:+;8

1#+;1];;+1,

W-

;P+;!^!+1;

:+P/_!+":

(

;8+";`!+#P

,+/#a;+:1

(-

,80 1



!"#$%&'() !"!!* !+, !!-, #.

/01, $%23456789:;<=>&'()?@A%AB*!"+#*!$

,-./!!0$1!!00)

&-(CD*EFG*HIJ*K)EFGLMNO789:;<=>&'()P

Q#%BRSST*!"+2*#+,!./+301+3%)

&+"(CUV*WXV*YZ[*K)\]^_`aNO789:;<=>

&'()#%bc*!"+!*$3,!"./+22-1+2%")

&++(def*gh*ihJ*K):;689jklm#%nopqrs

&'()tu#%*!"+2*32,%./+#"!1+#"#)

&+!(Ev):;689j#%nopqwxyz{|p}&'()#%(

)~�*!"+2*-,+2./+%1+-)

&+3(Y�*���*��*K)e������NO�Oyz6����

mp}w��&'()#A#%��*!"+2*!0,0./++!#1++!$)

&+#(Y�)��#����'�B�S�"p}&'()��� %S¡

¢£¤*!"+2*+2,%#./++3*+32)

&+$(¥ ¦*§¨*©ª)«¬®B�Sp}#B��mB��"p

¯°±&'()�S²³*!"!+*#3,0./2%312%-)

&+0(g´*gh*gµ*K)¶·¸¹�º'»BNO:;689j()

~�&'()¼^#%BRSST*!"!"*##,$./$$"1$$#)

444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444/

收稿日期
½ !"!+1++1!2¾

¿ÀklmÁ=ÂÃÄÅÆÇÈ ÉÊklm<ÆË

Ì

&!"(

Í

Î~�#ÈÏÐÑÒ"ÓÔÕÖNOÈº'ÑÒ

"×ØÙÚ 5 ÓÔÕÖNOÍ &Ûº'ÑNOÜ

67899 ¿pÝ¬ÏÐÑÈ:7 ¿pÞ¬ÏÐÑ/;<

")"$¾Í º'ÑNOßàáâã %3)33=ÈÞ¬ÏÐÑ

m 2!)-!=Íp}ä{åæçB�º"èéêëìí

îlmïðáñÈòóàáô±õö÷øÈùËkl

úûõüýþÿ!ÈÙ"#Yúõ9È$%ú&#�

'm(mÍ ÓÔÕÖ)*:ñ+,-./01231

4�)*È5B�6�")R7×ØÙÚ)*:ñ+

,-.����189KÍ ò: 3 è;ÈæÑ)*:

ñ<=>È ?Ñ@ÏABCDEFSGJ/;>

")"$¾Í HIh0JæçB�º"NO<KLB�N

OOáéhMÈ?NOèPÍ

Q0RJÈ ×ØÙÚº'ÓÔÕÖNOSõ6

ú&#áÛT¬ÓÔÕÖK"È Ãàáÿ!klÁ

=ÂÃÈUÞGVWXÃYÈ?)�hMZ�)*:

ñÍ

参考文献

&+([£V*\[)×ØÙÚº'ÓÔÕÖNO�6ú·]m()~�

&'()A^%B_W`T*!"!"*!0,+./-"1-3

&!(aàb*cd*ef)×ØÙÚº'ÓÔÕÖÏSõ6ú&#m()

OáÉÊ&'()#»%&'�úõ9<bc*!"+-*+2,!"./3!"!13!"#)

&3(gdh*Yij)ÓÔÕÖk×ØÙÚº'ñ"Ï�6ú·]kl

õlj�{¯mmn&'()o¼%SpST*!"!"*#+,+"./22!1223)

&#(cq*rq)stº'×ØÙÚuvüNO�6Sõ6ú&#mO

áwÏúwukÁ=ÂÃmmn&'()#A#%��*!"+%*!2,%./+#+21+#!")

&$(xy)z{|}~º'ÓÔÕÖ 5 z�����NOÏSõ6�

6ú&#kl�ìõ9��m��w��p}&'()�u��RS

ST,%S�.*!"+%*+$,+./+"#1+"2)

&0(��)z���º'ÓÔÕÖÏ�6Sõ6ú&#klm()O

áp}&'()�r��kNO*!"+-*3",!"./3$3013$3%)

&2(��*���)×ØÙÚuvüº'�Y NO�6Sõ6ú&#

Üô�()OáÉÊ&'()#%B()bc*!"+%*3",0./+"-31+"-0)

&%(��A)ÓÔÕÖ�º'z������NO�6Sõ6ú&#

m()p}&'()#A�"%B*!"+-*+#,+"./01%)

&-(?@A4 BC*6@DAEFA4 G*;HEHIJFA4 KG*HE4 @L)MNNHOEPQHAHJJ4 FN4 RL@EHLHE4

NDAOEPFA4 @A@LSJPJ1TDPUHU4 @JRPIPA4 @AUVFI4 OLFRPUFTIHL4 EWHI@RS4 PA4

RIHQHAEPAT4 JHOFAU@IS4 JEIFXH/4 @4 JSJEHY@EPO4 IHQPHZ4 @AU4YHE@1@A@LSJPJ

&'()'4[LPA4GHU*!"!"*-,+!./3-"2)

&+"( ¡¢*C£)z�¤¥NO�6Sõ6ú&#OáÉÊwÏõ

e¦ÂÃmmn&'()§u%SpST*!"+#*!",%./++!-1++3+)

&++(¨cV)×ØÙÚº'©ªÕÖÏSõ6ú&#õü;«mnw

OáÉÊ&'()�r¬k%O*!"+#*!",#./%"1%!)

&+!(Þ®*¯°*¬¨*K)uv"õö_ÏA×ØÙÚuvüNOSõ

6ú&#møÎ 1áÛp}&'()#AB±*!"+$*!0,30./$+"$1$+"2)

&+3(²³³)ËÌ6Sõ6ú&#Ò"ÓÔÕÖº'z���NO(

)Oá´NO6&'()��%W*!"+%*!#,%./-+1-!)

&+#(µÙ¦)×ØÙÚuvüº'¤¶·¸ú¹º»%�uvüNO

�6Sõ6ú&#Oáp}&'()#A�"%B*!"+%*+3,+#./-1++)

&+$(¼½)ÓÔÕÖº'×ØÙÚuvüÏ�6ú·]klÞ°[:ñ¹

º1:oú¾¿»Àmmn&'()#A«Á%B*!"+#,+$./!3#31!3#$)

&+0(CÂ)�#|}~kz{|}~pÃº'ÓÔÕÖNOÏSõ6

ú&#klõlG7\4[]^\+4\]6»ÀwÁ=ÂÃmmn&'()tÄ

%S*!"+-*!$,+!./!""+1!""#)

&+2(�ÅÆ)Çõ_uvüº'ÓÔÕÖNOSõ6ú&#mOáw

ÏklÁ=ÂÃkõü;«Smmn&'()È>%Sk()*!"+$,!+./

3+%-13+-+)

&+%(YXÀ*Ccq*ÉMÊ*K)[?;![+-«{ËÌ6kÓÔÕÖNO

Sõ6ú&#ÍìÎ�myz6~�&'()#V�"��kNOb

c*!"+%*3!,!./+$!1+$#)

&+-(¼Ï*ÐÑ*¼ÒÓ*K)z���º'ÓÔÕÖNOÏSõ6ú&

#<ÔÁ=ÂÃwõe¦ÕÖâmmn&'()#»%&'�úõ9

<bc*!"+2*+$,+2./!!"21!!"-)

&!"([WHFAT4]:*_W@AT4'*8D@AT4?*HE4 @L)MNNHOEPQHAHJJ4FN4 @ODRDAOEDIH4 PA4

RFJEFRHI@EPQH4PLHDJ/4@4JSJEHY@EPO4IHQPHZ4@AU4YHE@1@A@LSJPJ&'()'4`I@UPE4

[WPA4GHU*!"+0*30,3./!2+1!%!)

4444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444444/

收稿日期
½ !"!+1+!1"%¾

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

02× ×




