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加味桔梗枳壳汤联合多潘立酮!奥美拉唑治疗

反流性食管炎的临床研究

张继跃 张一典 刘成全
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摘要!目的!观察加味桔梗枳壳汤联合多潘立酮"奥美拉唑对反流性食管炎患者的临床治疗效果# 方法!选择
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年
'

月至
!"!%

年
$

月收治的
&#

例反流性食管炎患者$按随机数字表法分为对照组%观察组$每组
#!

例& 对照

组给予奥美拉唑肠溶胶囊和多潘立酮片口服治疗$观察组在对照组的治疗基础上给予加味桔梗枳壳汤$治疗
&

周为

一个疗程& 一个疗程结束后$对治疗前后两组患者的临床症状评分%胃镜下食管黏膜分级%胃泌素'

()*

(及炎症介质

水平进行观察与比较$并比较两组治疗后的临床总有效率与治疗期间的不良反应发生情况# 结果!治疗后$两组患者

各项临床症状评分'烧心%反酸%胸骨后疼痛%嗳气(均降低$相较于对照组$观察组的评分更低'

+,"-".

()两组患者治

疗后血清
()*

水平均较治疗前升高$观察组血清
()*

水平更高'

+/"-".

()观察组治疗后胃镜下食管黏膜分级更低

'

+0"-".

(# 两组治疗后血清肿瘤坏死因子
1!

'

2341"

(%白细胞介素
15

'

6715

(%

8

反应蛋白'

89+

(水平均下降明显$相

较于对照组$观察组以上各项指标水平均更低'

+:"-".

(# 观察组总有效率为
;.-!#<

$高于对照组的
&$-$$<

'

+=

"-".

(#两组治疗期间均未发生不良反应#结论!反流性食管炎患者应用加味桔梗枳壳汤与多潘立酮%奥美拉唑联合治

疗$能够有效减轻患者临床症状$改善胃动力$降低炎症介质水平#

关键词!反流性食管炎)加味桔梗枳壳汤)多潘立酮)奥美拉唑
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两组治疗后临床疗效比较
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两组治疗前后临床症状评分比较
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两组胃镜下食管黏膜分级比较
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两组患者治疗前后炎症介质水平比较
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两组不良反应发生情况比较
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