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清胃调脾方联合手法推拿治疗小儿

功能性消化不良的疗效$

王明利
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摘要!目的!探讨清胃调脾方联合手法推拿治疗小儿功能性消化不良的疗效"方法!回顾性选取武陟济民医院儿

童康复科
!"!"

年
!

月至
!"!&

年
!

月收治的小儿功能性消化不良患儿
&""

例# 依据治疗方法不同分为单独西药治

疗组$单独治疗组%&西药治疗基础上采用清胃调脾方联合手法推拿治疗组$联合治疗组%'各
%"

例( 分析两组治疗前

后中医证候积分&胃固体排空时间&临床结局&生存质量'临床疗效&临床症状消失时间&不良反应发生情况&复发情

况) 结果!两组治疗后胃脘疼痛&脘腹胀满&食少纳呆&口苦口干&恶心呕吐&身重困倦积分及总积分均低于治疗前'且

治疗后联合治疗组低于单独治疗组 $

'(")"%

%" 联合治疗组治疗总有效率为
*")""+

$

#%,%"

%' 高于单独治疗组的

-.)""+

$

/0,%"

%'差异有统计学意义$

'1")"%

%" 联合治疗组嗳气腹胀&恶心呕吐&食欲减退&上腹疼痛消失时间均短于

单独治疗组$

'2")"%

%" 联合治疗组复发率为
&")""+

$

%,%"

%'低于单独治疗组的
&0)""+

$

*,%"

%'差异有统计学意义

$

'3")"%

%" 联合治疗组 &/

45

!

峰值$

4

678

%显著高于单独治疗组'胃半排空时间$

9

&,!

%和延迟相时间$

9:7;

%均显著短于

单独治疗组$

'<"="%

%"治疗后'联合治疗组胃固体排空时间短于单独治疗组'结局指标量表$

'>5

%&简易生存质量量

表$

?@A/.

%评分均显著高于单独治疗组$

'B"="%

%" 结论!采用清胃调脾方联合手法推拿治疗小儿功能性消化不良疗

效显著'能有效缓解患儿临床症状'提升患儿生活质量'缩短患儿症状消失时间"

关键词!小儿功能性消化不良*清胃调脾方*手法推拿*中医证候积分
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