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头痛汤联合针灸治疗血管神经性头痛的临床研究

王瑞敏

/012345#6%7 34 #$#"""8

摘要!目的!探讨头痛汤联合针灸治疗血管神经性头痛的临床效果" 方法!将
!"%&

年
%

月至
!"%'

年
%%

月收治

的门诊或住院治疗血管神经性头痛患者
(!

例#按照随机数字表法分为治疗组和对照组$每组
)$

例% 两组入院后均

给予常规西医对症处理$对照组在此基础上采用头痛汤口服治疗$治疗组在对照组基础上给予针灸治疗" 比较两组

临床疗效$治疗前后头痛发作频次&头痛程度&头痛发作持续时间&负面情绪及用药安全性&复发情况" 结果!治疗组

总有效率为
'%*$(+

$高于对照组的
(!*!!+

'

,-"*".

(% 治疗前$两组头痛发作频次&头痛发作持续时间及头痛程度比

较$无显著性差异'

,/"*".

()治疗
#

周后$治疗组头痛发作频次及头痛程度均低于对照组$头痛发作持续时间短于对

照组'

,0"*".

(% 治疗前$两组汉密尔顿焦虑表'

1232

(&焦虑自评表'

424

(&汉密尔顿抑郁量表'

1235

(及抑郁自评

量表'

454

(评分比较$差异无统计学意义'

,6"*".

()治疗后$治疗组
1232

&

424

&

1235

及
454

评分均低于对照组

'

,7"*".

(% 治疗组胃肠道不适发生率及复发率均明显低于对照组'

,8"*".

()两组一过性头晕及低血压发生率比较$

差异无统计学意义'

,9"*".

(%结论!头痛汤联合针灸治疗血管神经性头痛疗效显著$能够有效改善患者的临床症状$

缓解其负面情绪$且安全性较高%

关键词!血管神经性头痛)头痛汤)针灸)不良反应
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资料与方法
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治疗方法
LXÝ7i_jk�%}l{y

��9mnopqrst/ä�ÓV 1%"')""")8u

vD.;FP> ðD ïw % ðç xyz{/ä�ÓV

1##"!"$%)8uvD%J) { > ðD) ð >Qçy~z <

%

{

/ä�ÓV 1#!"!"$%%8uvD% { > ðD)ð >Q� {S

XY|}~�jk?@Èuv�����X�9��

';Pa�� ';Pa�� ';Pa�� %!;Pa��� %!;Pa~�

)%� �



!"#$%&'() !"!! * ! +, !!-, #.

!$%&&&&

两组焦虑评分对比
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统计学方法
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结果
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两组临床疗效对比
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两组临床疗效对比
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两组头痛发作频次!头痛发作持续时间及头痛

程度对比
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两组头痛发作频次!头痛发作持续时间及头痛程度对比"
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表
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两组焦虑评分对比!分"
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两组抑郁评分对比
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两组用药安全性和复发情况对比
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两组用药安全性和复发情况对比
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