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柴胡加龙骨牡蛎汤加减治疗冠心病合并焦虑症

!少阳不和证"的临床疗效观察

邢祝乔

/012134,567%89:; 13 #$%"""<

摘要!目的!分析冠心病合并焦虑症"少阳不和证#患者接受柴胡加龙骨牡蛎汤加减治疗的临床疗效$方法!选择
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例冠心病合并焦虑症"少阳不和证%患者作为研究对象&按随机数字表法分为

观察组'
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例&在对照组基础上采用柴胡加龙骨牡蛎汤加减治疗%和对照组"

!)

例&行常规治疗%$ 对比两组患者用药

前后的心绞痛发作频率(汉密尔顿焦虑量表"
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%评分(中医证候积分(用药疗效(健康调查简表"
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%评分) 结果!治疗后&观察组患者心绞痛发作频率(
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评分(中医证候积分均明

显低于对照组&总有效率高于对照组&

28?%(

评分高于对照组&差异有统计学意义'

@A"B")

#* 结论!将柴胡加龙骨牡

蛎汤加减应用到冠心病合并焦虑症'少阳不和证#患者的临床诊疗中&能减少患者的心绞痛发作频率&缓解其焦虑等

负性情绪*
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