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实用中西医结合临床 2022年 1月第 22卷第 1期

1.2%%%%治疗方法 全部患儿入院后接受基础检查，患
儿采用仰卧体位， 用温热湿毛巾擦拭身体， 降低体
温，并应用退热药物。 对照组接受常规对症治疗，对
症降温处理， 采用右旋布洛芬栓（国药准字
H20010642）推入肛门深处，3周岁以内儿童 1粒 /次，
3岁以上儿童 100%mg/次；若持续发热，可间隔 4~6%
h重复用药 1次，24%h不超过 4次。 若患儿合并呼吸
道感染，则针对性应用敏感抗生素治疗；若患儿存在
出疹性疾病，做好皮肤处理与保护，避免皮肤破损导
致感染。 针对患儿的需求，为其应用鼻导管吸氧，流
量控制为 0.5~1.5% L/min， 面罩吸氧流量控制在
2.0~3.0%L/min，当患儿的面色变得红润后，则可降低
氧气流量。当患儿的呼吸短暂停止，可使用简易呼吸
器协助患儿呼吸， 根据具体情况确定呼吸囊挤压的
压力水平，依据患儿胸廓起伏，反复挤压，促使其呼
吸保持通畅。 观察组在对照组基础上应用镇静剂治
疗。 患儿惊厥发生后，应用地西泮注射液（国药准字
H12020957） 静脉注射，0.2~0.5%mg/kg， 注射速度为
0.2~0.5%mg/min。用药后 30%min，根据患儿的情况，若
体温未恢复正常，则可再次重复用药；若患儿未出现
惊厥或惊厥得到控制，则指导其采用苯巴比妥片（国
药准字 H31022038）口服，3~5%mg/kg，每日用药 2~3
次。 治疗 7%d后，为患儿实施血常规、脑电图以及 CT
复查，根据检查结果，判断患儿转变为癫痫的风险以
及是否发生脑部损伤。
1.3%%%%观察指标 （1）两组临床疗效，判定标准：若患
儿治疗后热性惊厥得到有效控制，未出现反复发作，
且无并发症出现，则为治愈；若患儿治疗后神经元发
生缺血性病变，则为脑损伤；若患儿治疗后由于神经
元异常放电，使其惊厥症状反复出现，且脑电图显示
存在明显尖波，则为发生癫痫；若患儿治疗后智商评
分不足 70分，则为智力低下[7]。（2）两组血清尿酸与
血清胆红素（间接、直接及总胆红素）水平；（3）两组
6个月内复发率以及复发次数；（4） 两组不良反应
（头晕、皮疹等）发生率。
1.4%%%%统计学处理 统计学处理采用 SPSS22.0 软
件。 计量数据用（x%±s）表示，行 t 检验；计数资料
用%表示，行 字2检验。以 P＜0.05表示差异有统计学
意义。

2%%%%结果
2.1%%%%两组临床疗效比较 观察组治愈率高于对照
组，差异有统计学意义（P＜0.05）。 见表 2。

表 2%%%%两组临床疗效比较[例（%）]

2.2%%%%两组血清尿酸与血清胆红素水平比较 观察
组血清间接胆红素、血清直接胆红素、血清总胆红素
水平均低于对照组，血清尿酸水平高于对照组，差异
有统计学意义（P＜0.05）。 见表 3。

表 3%%%%两组血清尿酸与血清胆红素水平比较（滋mol/L，x%±s）

2.3%%%%两组复发情况比较 观察组复发率低于对照
组，复发次数少于对照组，差异有统计学意义（P＜
0.05）。 见表 4。

表 4%%%%两组复发情况比较[例（%）]

2.4%%%%两组不良反应发生率比较 对照组发生皮疹 1
例（2.00%），观察组发生皮疹 1 例（2.00%）、头晕 2
例（4.00%）。 两组不良反应发生率比较，差异无统计
学意义（字2=1.042，P=0.307）。
3%%%%讨论

小儿热性惊厥属于儿科常见疾病， 小儿由于自
身机体的中枢神经尚未发育完善， 大脑皮肤具备的
抑制能力较差，因此容易发生泛化兴奋性冲动，使机
体神经元群出现过度异常放电， 使患儿机体的骨骼
肌群发生短暂、不随意收缩运动，导致患儿出现意识

组别 n 治愈 发生癫痫 脑损伤 智力低下

对照组
观察组
字2%
P

50
50

36（72.00）
47（94.00）
8.576%%%%%%%%
0.003%%%%%%%%

8（16.00）
2（4.00）
4.000%%%%%
0.046%%%%%

4（8.00）
1（2.00）
1.895%%%%
0.169%%%%

2（4.00）
0（0.00）
2.041%%%%
0.153%%%%

组别 n
血清间接

胆红素

血清直接

胆红素

血清

总胆红素

血清

尿酸

对照组
观察组
t
P

50
50

14.25±3.88
7.90±2.21
10.056
0.001

7.38±2.10
5.15±1.68
5.863
0.001

20.86±4.52
13.65±4.21
8.254
0.001

405.52±82.50
262.35±28.54
11.597
0.001

组别 n 复发 1次 复发 2次 复发≥3次 合计

对照组
观察组
字2%
P

50
50

8（16.00）
1（2.00）

5（10.00）
1（2.00）

2（4.00）
0（0.00）

15（30.00）
2（4.00）
11.977%%%%%%
0.001%%%%%%%
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