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重组人干扰素 α2b凝胶联合微波治疗女性尖锐湿疣的
近期随访研究

张晓慧
（河南省周口市人民医院妇产科 周口 466001）

摘要：目的：探讨重组人干扰素 α2b 凝胶联合微波治疗女性尖锐湿疣患者的近期效果。 方法：选取 2018 年 5 月 ~2019 年 12
月收治的女性尖锐湿疣患者 90 例，以随机数字表法分为联合用药组和单一治疗组，各 45 例。 单一治疗组采用微波治疗，联合用药

组于单一治疗组基础上加用重组人干扰素 α2b 凝胶治疗。 比较两组治愈率、复发率、不良反应发生率及症状改善情况。 结果：联合

用药组治愈率高于单一治疗组， 复发率低于单一治疗组 （P＜0.05）； 联合用药组不良反应发生率 2.22%低于单一治疗组 17.78%
（P＜0.05）；观察组治疗 1 个月、3 个月、6 个月时疣体评分低于对照组，且呈下降趋势（P＜0.05）。结论：重组人干扰素 α2b 凝胶联合
微波治疗女性尖锐湿疣可提高治愈率，有效改善患者临床症状，降低复发率，减少不良反应发生情况。
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尖锐湿疣是由人类乳头瘤病毒感染引起的一种
性传播疾病，具有可治愈性，但传染性极强，复发率
高。 目前临床上治疗尖锐湿疣以物理治疗———微波
治疗为主，对可见的疣体治愈效果较好，但对肉眼不
可见的亚临床感染及潜伏病原体无杀伤力，因此复
发率较高，需联合其他治疗手段进一步提升治疗效
果[1]。 重组人干扰素 α2b凝胶具有广谱抗病毒、提高
机体免疫力作用，在临床上属于强力抗病毒药物，在
其他抗病毒治疗中效果良好[2]。 本研究主要探讨重
组人干扰素 α2b凝胶结合微波治疗女性尖锐湿疣
患者的效果。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选取我院 2018 年 5 月 ~2019 年
12月收治的女性尖锐湿疣患者 90例， 以随机数字
表法分为联合用药组和单一治疗组，各 45例。 单一
治疗组年龄 20~42 岁，平均（31.25±5.23）岁；病程
1~6个月，平均（3.64±1.07）个月。 联合用药组年龄
19~40岁，平均（29.64±5.03）岁；病程 1~5个月，平
均（3.38±0.81）个月。 两组一般资料（病程、年龄等）
均衡可比（P＞0.05）。
1.2%%%%选取标准
1.2.1%%%%纳入标准 （1）经症状判断和实验室检查确
诊为尖锐湿疣；（2）患者均知情且签署知情同意书；
（3）对本研究药物无过敏反应；（4）女性。
1.2.2%%%%排除标准 （1）中途退出患者；（2）孕期及哺
乳期女性；（3）合并心、肝、肾等严重器质性疾病患
者；（4）恶性肿瘤患者；（5）无法坚持参与随访研究患
者。
1.3%%%%治疗方法
1.3.1%%%%单一治疗组 给予微波治疗，采用珠海佳和

公司 DWY-IV 妇科炎症微波治疗仪于月经干净后
3~7%d开始治疗。 取膀胱截石位， 常规局部消毒铺
巾，以 2%利多卡因行局部浸润麻醉，微波仪功率设
置为 70%W，依据病灶部位、大小、范围将辐射探头尖
端插入湿疣基底部， 待热凝固至疣体发白后持续 5%
s，将湿疣连根摘除，随后对残存基底再次重复凝固。
1.3.2%%%%联合用药组 于微波治疗后将重组人干扰素
α2b凝胶（国药准字 S20010054）涂抹于创面处，按
摩 2%min直至吸收，2次 /d，持续用药 1个月后随访
6个月。
1.4%%%%观察指标
1.4.1%%%%治疗效果 统计两组治愈率和复发率。 6个
月内局部病灶完全消失，病灶处皮肤黏膜恢复正常，
无新疣出现为治愈；6个月内经治疗疣体消失但后
期出现新的疣体为复发。
1.4.2%%%%不良反应发生情况 统计两组局部烧灼感、
局部瘙痒、局部糜烂等不良反应发生情况。
1.4.3%%%%症状改善程度 治疗前及治疗 1个月、3个
月、6个月时评估两组患者症状改善程度，由疣体的
个数、直径进行评估，计算疣体评分，评价症状改善
程度。 疣体评分标准： 无疣体和疣体直径为 0均记
为 0 分；1 个疣体和疣体直径 1%mm 分别为 1 分；
2~3个疣体和疣体直径 2~3%mm分别为 2分；4~5个
疣体和疣体直径 4~5%mm分别为 3分。
1.5%%%%统计学分析 采用 SPSS25.0 统计学分析软
件，符合正态分布的计量资料以（x%±s）表示，采用 t
检验；计数资料以%表示，采用 字2%检验。 P＜0.05为
差异有统计学意义。
2%%%%结果
2.1%%%%两组治疗效果比较 联合用药组治愈率高于
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单一治疗组，复发率低于单一治疗组（P＜0.05）。 见
表 1。

表 1%%%%两组治疗效果比较[例（%）]

2.2%%%%两组不良反应发生情况比较 联合用药组不
良反应发生率 2.22%低于单一治疗组 17.78%（P＜
0.05）。 见表 2。

表 2%%%%两组不良反应发生情况比较[例（%）]

2.3%%%%两组症状改善程度比较 治疗前两组疣体评
分比较，差异无统计学意义（P＞0.05）；观察组治疗
1个月、3个月、6个月时疣体评分低于对照组，且呈
下降趋势（P＜0.05）。 见表 3。

表 3%%%%两组症状改善程度比较（分，x%±s）

3%%%%讨论
据相关研究表明，尖锐湿疣的发病与患者细胞

免疫功能息息相关，细胞免疫功能下降时伴随抗病
毒能力下降，易诱导潜伏的病毒发病及复发，因此，
治疗尖锐湿疣的主要原则为清除局部疣体的同时增
强人体免疫功能[3~4]。

微波治疗是尖锐湿疣常用治疗方法，微波作为
非电离性高频电磁波可深入组织内部，利用振动产
生的热效应和非热效应，使局部组织凝固、坏死，进
而达到彻底清除疣体的目的，具有安全性高、效果
佳、创伤小的优势，被临床广泛应用。 但微波只能清
除表面赘生物，无法消除深入组织内部的病毒，多数
患者会复发[5]。 本研究在微波治疗基础上加用重组
人干扰素 α2b凝胶治疗女性尖锐湿疣患者，结果显
示，联合用药组治愈率高于单一治疗组，复发率低于
单一治疗组；观察组治疗 1个月、3个月、6个月时疣

体评分低于对照组，且呈下降趋势（P＜0.05）。可见，
这一综合疗法效果确切，能降低复发率，改善患者临
床症状。 重组人干扰素 α2b凝胶属于小分子量的蛋
白质，是有效抑制病毒生长及繁殖的有效药物。分析
原理如下：（1） 重组人干扰素 α2b凝胶可在细胞表
面与特殊膜受体结合， 诱导细胞产生特异性抗病毒
抗体，从而起到抗多种病毒作用；（2）重组人干扰素
α2b凝胶能促使病变部位及邻近组织细胞生成抗病
毒蛋白，抑制病毒复制，从而提高机体免疫力，有效
降低复发率；（3） 重组人干扰素 α2b凝胶可激活白
细胞毒素、自然杀伤细胞的活性，增加巨噬细胞调控
组织相容性抗原表达功能， 使机体内细胞免疫功能
增强[6~7]。 重组人干扰素 α2b凝胶的抗病毒作用与微
波的疣体清除效果联合，能消灭未成熟的亚临床疣，
降低重新感染率，提高疗效，促进伤口愈合，缩短病
程，减少复发。 本研究结果显示，联合用药组不良反
应发生率低于单一治疗组（P＜0.05），提示重组人干
扰素 α2b凝胶的啫喱质地和温和作用效果可缓解
微波治疗后创面的烧灼感和瘙痒， 减轻不良反应症
状，增强治疗效果[8]。

综上所述， 女性尖锐湿疣患者联合应用微波和
重组人干扰素 α2b凝胶治疗后， 不仅治愈率提高，
复发率降低，且患者不良反应发生率低，具有临床推
广价值。
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组别 n %%%%治愈 %%%%复发

联合用药组
单一治疗组
字2%%
P

45
45

34（75.56）
17（37.78）
13.077
＜0.001

2（4.44）
10（22.22）
8.481
0.004

组别 n 局部烧灼感 局部瘙痒 局部糜烂 %%%%总发生

联合用药组
单一治疗组
字2%%%%%%%%%
P

45
45

1（2.22）
4（8.89）

0（0.00）
3（6.67）

0（0.00）
1（2.22）

%%%1（2.22）
8（17.78）
4.444

%%%0.035

组别 n %%%治疗前 治疗 1个月 治疗 3个月 治疗 6个月

联合用药组
单一治疗组
t
P

45
45

5.09±0.38
5.13±0.42
0.474
0.637

%3.16±0.41
%3.87±0.69
%5.934
%＜0.001

%2.24±0.29%
%2.79±0.58
%5.690
%＜0.001

%0.76±0.10
%1.02±0.19
%8.123
%＜0.001
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