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疏肝补肾汤治疗多囊卵巢综合征不孕不育
任亚萍

（河南省许昌市中医院妇产科 许昌 461000）

摘要：目的：探究疏肝补肾汤治疗多囊卵巢综合征不孕不育的临床疗效。 方法：选取 2018 年 4 月 ~2020 年 2 月收治的 86 例
多囊卵巢综合征不孕不育患者为研究对象，根据抽签法随机分为对照组和观察组，各 43 例。 对照组行来曲唑治疗，观察组行来曲

唑联合疏肝补肾汤治疗，比较两组患者治疗前后性激素水平、临床治疗总有效率及成功妊娠率。 结果：两组治疗前各项性激素水平

比较，差异无统计学意义（P＞0.05）；观察组治疗后雌二醇及孕酮水平高于对照组，促黄体生成素低于对照组，差异有统计学意义

（P＜0.05）；观察组临床治疗总有效率和成功妊娠率均高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。 结论：疏肝补肾汤对多囊卵巢综

合征不孕不育患者治疗效果良好，可纠正患者异常性激素水平，提高妊娠率。
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多囊卵巢综合征（PCOS）是育龄期女性常见的
内分泌代谢异常性疾病，主要病理特征体现为雄激
素分泌过量、胰岛素抵抗、持续性无排卵等，患者出
现月经紊乱、毛发旺盛、体质量增加等临床表现[1]。
由于患者存在代谢和内分泌紊乱等情况，导致受孕
难度较高，即便妊娠，其早期流产发病率也高于健康
妊娠者，这不仅会影响患者的生育功能，还会对患者
心理造成不良影响。 现阶段临床针对该疾病的治疗
以西医药物治疗为主，但是较多研究发现，糖皮质激
素、口服避孕药以及促排卵药物的应用虽然有一定疗
效，但是副作用和复发风险较高，所以寻找有效性和
安全性更高的药物对该疾病进行治疗十分重要[2]。 本
研究选取 43例 PCOS不孕不育患者为研究对象，对
来曲唑联合疏肝补肾汤治疗效果进行研究。 现报道
如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选取 2018年 4月 ~2020年 2月我
院收治的 86例 PCOS不孕不育患者为研究对象，根
据抽签法随机分为对照组和观察组，各 43例。 对照
组患者年龄 23~42 岁，平均年龄（31.2±2.5）岁；病
程 6个月 ~7年，平均病程（3.4±1.3）年。 观察组患
者年龄 22~40 岁，平均年龄（30.9±2.6）岁；病程 8
个月 ~6年，平均病程（3.2±1.1）年。 两组患者一般
资料（年龄、病程）对比，差异无统计学意义（P＞
0.05），具有可比性。 本研究已获得医院医学伦理委
员会批准。
1.2%%%%纳入及排除标准 纳入标准：有月经失调、多毛
发、痤疮或肥胖等症状，超声扫描显示双侧卵巢呈灰
白色，体积增大，包膜坚韧、厚度增加，子宫内膜增生，
符合西医 PCOS诊断标准[3]；不孕，月经量少，有头晕、
心悸、口干、腰腿酸软，月经前烦躁，月经期腹痛，舌有
薄黄苔，脉弦滑，符合中医 PCOS诊断标准[4]；正常性

生活 1年以上；有生育需求；子宫形态正常，输卵管
通畅；患者对本研究知情并自愿参与。 排除标准：因
其他疾病所致不孕症；对本研究用药过敏；近 1个月
内有激素类药物或其他技术治疗史。
1.3%%%%治疗方法
1.3.1%%%%对照组 行来曲唑片（国药准字 H19991001）
口服治疗， 于月经或黄体酮撤退性出血的第 5天开
始，单次剂量 2.5%mg，每日给药 1次，连续给药 5%d。
若患者仍无妊娠，则需在下个月经周期时再次给药，
妊娠后停止用药。
1.3.2%%%%观察组 行来曲唑片联合疏肝补肾汤治疗，
来曲唑片用法用量同对照组， 疏肝补肾汤组方：当
归、茯苓、黄芪、何首乌各 20%g，肉苁蓉、熟地黄、郁
金、木瓜各 15%g，柴胡、白芍、石菖蒲、菟丝子各 10%g。
上述药物加水煎制， 取药汁 300%ml， 每日分早晚 2
次服用，连续治疗 2周。 若患者仍无妊娠，则需在下
个月经周期时再次给药，妊娠后停止用药。
1.4%%%%观察指标 治疗 4个月后比较两组患者性激
素水平，临床治疗总有效率以及成功妊娠率。（1）治
疗前后分别在空腹状态下抽取静脉血 5%ml，常规离
心处理后取上层血清， 应用电化学发光法对雌二醇
（E2）、孕酮（P）及促黄体生成素（LH）等性激素水平
进行检测。（2）临床疗效评定标准[5]：治疗后月经周
期恢复正常，B超检查有排卵或妊娠情况为显效；治
疗后月经来潮得到改善，B超检查有发育正常的卵
泡为有效； 治疗后月经周期和症状无明显改善或加
重， 仍无排卵为无效。 显效率和有效率计入总有效
率。
1.5%%%%统计学方法 研究数据采用 SPSS21.0统计学
软件处理，计数资料用率表示，采用 字2检验，计量资
料用（x%±s）表示，采用 t检验，P＜0.05提示差异具
有统计学意义。
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2%%%%结果
2.1%%%%两组患者治疗前后性激素水平比较 两组患
者治疗前各项性激素水平比较，差异无统计学意义

（P＞0.05）； 观察组患者治疗后 E2及 P水平高于对
照组，LH 低于对照组， 差异有统计学意义（P＜
0.05）。 见表 1。

组别 n E2（pg/ml）
治疗前 治疗后

P（ng/ml）
治疗前 治疗后

LH（IU/L）
治疗前 治疗后

观察组
对照组
t
P

43
43

70.35±2.72
70.38±2.75
0.051
＞0.05

96.23±2.55
80.41±2.13
31.223
＜0.05

13.42±2.25
13.51±2.28
0.184
＞0.05

19.68±2.43
16.42±1.26
7.809
＜0.05

18.12±2.41
18.15±2.38
0.058
＞0.05

9.22±1.36
13.48±1.54
13.597
＜0.05

表 1%%%%两组患者治疗前后性激素水平比较（x%±s）

2.2%%%%两组患者临床治疗总有效率和成功妊娠率比
较 观察组患者临床治疗总有效率和成功妊娠率
均高于对照组，差异有统计学意义（P＜0.05）。 见表
2。

表 2%%%%两组患者临床治疗总有效率和成功妊娠率比较[例（%）]

3%%%%讨论
PCOS是临床常见妇科疾病， 可造成患者排卵

异常或无排卵，进而诱发不孕症。 目前该疾病尚无
明确的发病机制，故西医治疗以促进排卵和改善内
分泌为主要原则。 来曲唑是治疗 PCOS不孕不育的
常用西药，具有良好的促排卵作用，抑制芳香化酶生
成，纠正患者异常性激素水平，以改善卵巢功能。 但
多有研究表明[6~7]，来曲唑单独用药会对雄激素转变
成雌激素过程进行抑制，导致雄激素过度累积，进而
造成卵子发育质量下降， 同时该药物引发头痛、潮
热、疲劳等多种不良反应。故在此基础上寻找更有效
和安全的疗法意义重大。

中医学将 PCOS归属于“不孕症”范畴，认为该
疾病病机与肝肾功能失调有关，肾气缺乏，胞宫有痰
湿瘀滞，肝失疏泄。 在中医学理论中，肾脏主藏精和
生殖，精生血，即月经基础物质，若患者肾气不足则
造成肾精亏虚，进而诱发月经不调；肝主疏泄，若情
志失调导致肝郁气滞，而肝肾皆为乙癸同源，长期肝
阴亏损损伤肾脏，可见肝肾和冲任间有紧密关系，造
成冲任失调和不孕。 故中医治疗该疾病需要遵循疏
肝补肾和调理气血的原则[8]。 本研究观察组所用疏
肝补肾汤中的当归主要发挥调经止痛和补气活血的
功效，在痛经、月经不调或闭经等治疗中效果确切；
茯苓具有健脾宁心、利水渗湿的作用，在心神不安、
水肿尿少以及脾虚食少等病症治疗中有良好应用；
黄芪具有利尿固表、强心补气的作用，在脾虚泄泻或

表虚自汗的治疗中有较多应用； 何首乌能够发挥养
血活络、安神解毒等功效，在便秘或风疹等治疗中常
用；肉苁蓉发挥益精血和补肾阳作用，可用于治疗月
经紊乱、宫寒不孕等；熟地黄具有滋阴补血功效，可
用于治疗月经不调或崩漏等； 郁金的功效主要包括
活血止痛、清心凉血及行气解郁等，多用于治疗乳房
胀痛和痛经闭经；木瓜可以发挥顺气祛痰的作用；柴
胡具有和解表里、疏肝升阳的功效，在肝郁气滞、月
经不调以及子宫脱垂等疾病的治疗中应用较多；白
芍发挥健脾和胃，温阳祛湿作用，可用于治疗体虚神
衰；菟丝子的功效包括固精缩尿、滋肝补肾以及安胎
等，在肝肾气虚与不育症的治疗中常用；石菖蒲的作
用体现在开窍豁痰、理气活血、化食开胃等，可用于
治疗胃脘痛、神昏、胸闷及风湿等。 上述药物联合应
用可以发挥疏肝补肾、调理气血等功效，对于 PCOS
不孕症具有良好的治疗效果。

综上所述，PCOS不孕不育患者行疏肝补肾汤
治疗效果确切，可有效提升患者妊娠成功率，值得推
广应用。
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组别 n 临床治疗效果
显效 有效 无效 总有效 成功妊娠

观察组
对照组
字2
P%%%%%%%%%%

43
43

29（67.44）
19（44.19）

11（25.58）
13（30.23）

3（6.98）
11（25.58）

40（93.02）
32（74.42）
4.181
＜0.05

35（81.40）
23（53.49）
5.599
＜0.05
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