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前瞻性护理在预防妊娠期高血压产妇产后出血中的应用研究
于青青 王玲

（河南省郑州市第七人民医院妇产科 郑州 450006）

摘要：目的：探讨前瞻性护理在预防妊娠期高血压产妇产后出血中的应用效果。 方法：选取 2017 年 11 月 ~2019 年 1 月收治
的 110 例妊娠期高血压产妇作为研究对象，按护理方案的不同分为对照组和研究组，每组 55 例。 对照组采取常规护理干预，研究

组采取前瞻性护理干预，比较两组产后出血发生率及主观护理体验优良率。 结果：研究组的产后出血发生率（12.73%）低于对照组

（29.09%），差异显著（P＜0.05）；研究组的围产期主观护理体验优良率（100.00%）高于对照组（89.09%），差异显著（P＜0.05）。 结论：

在妊娠期高血压产妇围产期开展前瞻性护理优势明显，可有效预防产后出血，提高产妇主观护理体验优良率。
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据报道[1]，妊娠期高血压产妇产后出血的风险
系数明显高于正常产妇，可能危及产妇产后生命安
全，因此，应选取恰当的护理方式，积极预防。 而常
规护理缺乏“计划性、前瞻性”，临床应选择前瞻性护
理干预，以克服常规护理模式的缺陷，但具体应用效
果如何有待验证。 本研究采用分组对照试验比较妊
娠期高血压产妇应用不同护理模式（前瞻性护理与
常规护理）的干预效果，主要指标有产后出血发生率
及主观护理体验优良率。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选取我院 2017年 11月 ~2019 年
1 月收治的 110 例妊娠期高血压产妇作为研究对
象，按护理方案的不同分为对照组和研究组，每组
55例。 对照组年龄 22~33岁， 平均年龄（27.99±
2.49）岁；孕周 34~40周，平均孕周（36.64±1.55）周；
产次：经产妇 25例，初产妇 30例；分娩方式：自然分
娩 24例，剖宫产 31例。 研究组年龄 23~33岁，平均
年龄（28.05±2.11）岁；孕周 35~40 周，平均孕周
（36.98±1.21）周；产次：经产妇 24例，初产妇 31例；
分娩方式：自然分娩 25例，剖宫产 30例。 两组产妇
的年龄、孕周及产次等资料相比较，差异无统计学意
义（P＞0.05），具有可比性。
1.2%%%%入组标准 （1）纳入标准：术前，经 B超检查、
查体及血压检查等综合诊断为妊娠期高血压综合
征；神志、沟通能力均正常；临床资料、检测数据等均
完整；文化水平可满足量表检测需求。（2）排除标准：
中途退出研究；合并其他妊娠期严重病症；术后并发
严重抑郁症。
1.3%%%%护理方法
1.3.1%%%%对照组 给予常规护理。 协助产前检查，维
持病房整洁舒适，监督患者用药，严密观察生命体征
及普通床旁护理。
1.3.2%%%%研究组 给予前瞻性护理。 建立前瞻性护理

小组。由主管护师 1名、护师 4名组成前瞻性护理小
组，小组成员均经过培训后上岗，充分掌握前瞻性护
理的知识要点，实践技能水平较高，可满足护理操作
需求。具体护理操作如下：（1）评估孕妇病情。根据产
妇生命体征、病史、宫缩抑制剂应用情况、降压药使
用情况、心理状态等，对产妇进行全面、细致的评估，
再制定针对性、个性化护理方案。（2）设计并执行护
理方案。 基础护理，在产前和产时，严密监测产妇生
命体征、24%h液体出入量，关注产妇诉求，如视物模
糊、头痛、头晕等，尽可能缩短产妇第二产程；同时，
严密评估产妇产后 24%h病情、专科情况，定时按摩
产妇子宫，并在产程中严密观察宫底高度、质地、硬
度、阴道出血时间、血压、脉搏、血氧饱和度等指标，
一旦发现异常则随时处理， 准备好开启产后出血的
三级抢救流程。心理护理，产妇对于疾病相关知识不
了解，加上面临分娩的恐惧情绪，心理负担沉重，护
理人员应防微杜渐，利用心理疏导、鼓励等方式消除
产妇紧张、恐惧心理，耐心介绍分娩方式，使其充分
了解分娩流程及配合方式。 同时，帮助产妇建立“良
好配合即可获得良好预后”的心理，并向产妇家属说
明精神支持、鼓励、关爱的重要性。 产妇若出现产后
出血，容易产生恐惧、紧张等心理，应加强沟通，了解
其负性情绪产生的原因，予以针对性疏导，列举成功
案例，增强产妇战胜疾病的自信，积极配合治疗。 分
时段健康教育，产前详细讲解分娩相关知识，使产妇
充分了解配合方式，做到心中有数。产时严密观察产
妇表现，叮嘱产妇若有恶心、视物模糊、腹痛等不适
感，则及时与责任护士沟通。产后、出院前，应指导产
妇注意培养健康的生活行为习惯，积极控制血压，减
轻心理压力。 叮嘱产妇多进食低脂肪奶制品、蔬菜、
水果，保持正常体重，控制盐分摄入量，指导其进行
规律的有氧活动。（3）定期反馈、讨论。全面总结个人
负责干预的产妇病情， 重点分析、 讨论其中恢复迟
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缓、病情严重、疗效不佳者，并结合既往临床经验，制
定更科学的护理方案。
1.4%%%%观察指标 （1）统计两组产后出血发生率。 即
产后 2%h内出血量超过 500%ml者。（2）比较两组主
观护理体验优良率。 自拟妊娠期高血压产妇围产期
主观护理体验调查问卷， 由产妇在出院前 1%d独立
完成，指导其根据主观感觉评价护理服务态度、问题
解决能力、知识宣教水平、护理内容设计与安排等。
全部项目均选优者，表示其围产期主观护理体验为
优；任意 1项选良且无 1项选差者为良；任意 1项选
差者为差。 主观护理体验优良率计算公式为：主观
护理体验优良率 =（优例数+ 良例数）/ 总例数×
100%。
1.5%%%%统计学处理 数据处理采用 SPSS22.0统计学
软件，计数资料以%表示，采用 字2检验，计量资料以
（x%±s）表示，采用 t检验。 P＜0.05为差异有统计学
意义。
2%%%%结果
2.1%%%%两组产后出血率比较 研究组的产后出血发
生率（12.73%）低于对照组（29.09%），差异显著（P＜
0.05）。 见表 1。

表 1%%%%两组产后出血率比较

2.2%%%%两组围产期主观护理体验优良率比较 研究
组的围产期主观护理体验优良率（100.00%）高于对
照组（89.09%），差异显著（P＜0.05）。 见表 2。

表 2%%%%两组围产期主观护理体验优良率比较

3%%%%讨论
妊娠期高血压综合征为产科多发病，也是女性

妊娠期独有的病症，包括慢性高血压、妊娠慢性高血
压、子痫等，其病因复杂，由诸多因素共同作用下形

成，对产妇健康影响较大[2~3]。 针对该病不但要实行
高效、科学的治疗，还应在治疗期间、围产期辅助以
细致、全面且有前瞻性的护理干预，以保障产妇的治
疗和护理效果，改善预后[4]。

产后出血是影响产妇及其家属护理体验、 延长
产妇产后康复进程、 危及产妇健康和安全的重大并
发症，做好预防工作十分重要，而常规护理仅能满足
产妇的分娩需求，在预防产后出血方面效果有限[5]。
相比之下， 前瞻性护理属于现代医学护理领域上一
项新兴的护理模式， 尤其重视在护理方案设计方面
的“前瞻性”，即分析妊娠期高血压综合征产妇产后
出血的危险因素，提出解决对策后，制定一系列护理
措施，从而降低其产后出血发生的风险系数，或减少
产后出血量， 从而提高产妇主观护理体验满意度
[6~7]。 本研究应用前瞻性护理模式，以常规护理内容
为框架，以预防产后出血为护理目标，确定好服务对
象后，重新拟定前瞻性护理方案，凸显了护理的“计
划性”和“预见性”，效果肯定。 研究组的产后出血发
生率为 12.73%，低于对照组的 29.09%，体现了前瞻
性护理在防治妊娠期高血压产妇并发产后出血方面
的积极作用。此外，研究组主观护理体验优良率高达
100.00%， 而主观护理体验优良率是评价科室护理
水平的重要指标， 可见前瞻性护理还有助于提高科
室护理质量， 建议作为妊娠期高血压产妇护理中首
选的护理模式。
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组别 n %出血（例） 未出血（例） 产后出血率（%）

研究组
对照组
字2%%%%%%%%%
P
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16

48
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12.73
29.09
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组别 n %%%%%%优（例） %%%%%良（例） %%%差（例） %%%优良率（%）
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