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钙泊三醇倍他米松与 NB-UVB治疗寻常型银屑病疗效观察
陈日新

（河南省南阳市第一人民医院皮肤科 南阳 473001）

摘要：目的：探讨钙泊三醇倍他米松软膏与窄谱中波紫外线（NB-UVB）联合治疗寻常型银屑病的效果。 方法：选取 2015 年 4
月 ~2018 年 3 月我院收治的寻常型银屑病患者 76 例，依据随机数字表法分为实验组与对照组各 38 例。 实验组予以钙泊三醇倍他

米松软膏联合 NB-UVB 照射治疗，对照组仅予以 NB-UVB 照射治疗。比较两组临床疗效。结果：实验组治疗 2 周、3 周、4 周的总有
效率均显著高于对照组（P＜0.05）；实验组不良反应发生率明显低于对照组（P＜0.05）。 结论：寻常型银屑病患者采用 NB-UVB、钙
泊三醇倍他米松软膏联合治疗，可提高临床疗效，且不良反应较少，值得临床推广应用。
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银屑病为临床常见慢性炎症性疾病之一，主要
表现为银屑、红斑、瘙痒等症状，严重影响患者身心
健康及生活质量[1]。 现阶段，银屑病病因及发病机制
尚未完全阐明， 临床治疗多以维生素 D衍生物、糖
皮质激素为主[2]。 钙泊三醇倍他米松软膏为糖皮质
激素、维生素 D3衍生物混合制剂，可同时发挥抗炎、
调节细胞分化作用，强化治疗效果。研究表明[3]，紫外
线照射用于治疗银屑病， 可达到治愈效果， 延缓复
发，尤其是窄谱中波紫外线（NB-UVB）联合外用药物
可发挥协同作用，在一定程度上减少不良反应发生。
本研究旨在探讨钙泊三醇倍他米松软膏与 NB-UVB
联合治疗寻常型银屑病的效果。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选取 2015年 4月 ~2018年 3月我
院收治的寻常型银屑病患者 76例，依据随机数字表
法分为实验组与对照组各 38例。 实验组男 20例，
女 18 例；年龄 19~66 岁，平均年龄（32.47±4.56）
岁；病程 2个月 ~5年，平均病程（1.92±0.78）年。 对
照组男 21 例，女 17 例；年龄 20~67 岁，平均年龄
（33.05±4.38） 岁； 病程 1 个月 ~5 年， 平均病程
（2.01±0.86）年。 两组患者性别、年龄、病程等一般
资料比较无显著性差异，P＞0.05，具有可比性。
1.2%%%%纳入及排除标准 （1）纳入标准：均符合《中国
银屑病治疗专家共识（2014版）》中寻常型银屑病的
相关诊断标准[4]，且皮损处于稳定期；入组前 4周内
未接受相关系统治疗，入组前 2周内未接受局部治
疗；患者及家属均自愿签署知情同意书。（2）排除标
准：伴有全身系统性疾病者；合并心、肺、肝、肾等重
要脏器疾病者；既往有红皮病型银屑病、脓疱性银屑
病病史者；伴有高钙血症、甲状腺疾病、糖尿病及库
欣综合征等内分泌疾病者；过敏体质，或对钙泊三醇
倍他米松软膏、紫外线过敏者；备孕期、妊娠期及哺
乳期女性。

1.3%%%%治疗方法 实验组予以钙泊三醇倍他米松软
膏（批准文号 H20130439）联合 NB-UVB照射治疗：
钙泊三醇倍他米松软膏均匀涂擦于皮损部位，1次
/d；NB-UVB照射参考紫外线照射仪说明书进行，照
射距离 10~15% cm， 以 70%最小红斑量（0.35~0.5%
J/cm2）作为起始剂量，之后每次照射剂量增加原剂
量的 10%，至患者出现红斑反应时不再增加，维持
此剂量继续治疗，3次 /周。 对照组仅予以 NB-UVB
照射治疗，方法、剂量均同实验组。 两组患者均连续
治疗 4周。
1.4%%%%观察指标及标准 （1） 比较两组治疗 2周、3
周、4周的临床疗效。疗效评价标准根据银屑病皮损
面积与严重程度指数（Psoriasis%Area%and%Severity%
Index，PASI）评分减分率制定[5]：PASI评分减分率≥
90%， 为临床治愈；PASI评分减分率 60%~89%，为
显效；PASI评分减分率 20%~59%，为改善；PASI评
分减分率＜20%，为无效。 PASI评分减分率 =（治疗
前评分－治疗后评分）/治疗前评分×100%。总有效
率 =（显效＋改善＋临床治愈）/总例数×100%。（2）
统计两组不良反应发生情况， 包括皮肤灼烧感、红
斑、水疱等。
1.5%%%%统计学方法 数据处理采用 SPSS25.0统计学
软件，计量资料以（x%±s）表示，行 t检验，计数资料用
率表示，行 字2%检验，P＜0.05为差异具有统计学意义。
2%%%%结果
2.1%%%%两组不良反应发生率比较 实验组不良反应
发生率明显低于对照组，P＜0.05， 差异具有统计学
意义。 见表 1。

表 1%%%%两组不良反应发生率比较[例（%）]

组别 n %皮肤灼烧感 皮肤红斑 水疱 %%%%%%%总发生

实验组
对照组
字2%%%%%%%%%
P

38
38

%1（2.63）
5（13.16）

%0（0.00）
2（5.26）

%0（0.00）
1（2.63）

%%%%%%%1（2.63）
8（21.05）
4.537

%%%0.033
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组别 n 时间 临床治愈 %%%%%显效 %%%%好转 %%%无效 %总有效

实验组
对照组
字2

P%%%%%%%%%%
实验组
对照组
字2

P%%%%%%%%%%
实验组
对照组
字2

P%%%%%%%%%%

38
38

38
38

38
38

2周

3周

4周

3（7.89）
0（0.00）

12（31.58）
5（13.16）

18（47.37）
9（23.68）

17（44.74）
11（28.95）

14（36.84）
10（26.32）

14（36.84）
12（31.58）

12（31.58）
13（34.21）

9（23.68）
12（31.58）

5（13.16）
9（23.68）

6（15.79）
14（36.84）

3（7.89）
11（28.95）

1（2.63）
8（21.05）

32（84.21）
24（63.16）
4.343
0.037
35（92.10）
27（71.05）
5.604
0.018
37（97.37）
30（78.95）
4.537
0.033

表 2%%%%两组临床疗效比较[例（%）]

2.2%%%%两组临床疗效比较 实验组治疗 2周、3周、4 周的总有效率均明显高于对照组，P＜0.05。 见表 2。

3%%%%讨论
寻常型银屑病是一种慢性红斑鳞屑型皮肤病，

临床较常见， 在自然人群中的发病率为 0.1%~3%。
近年来，受多种因素影响，寻常型银屑病发病率不断
升高，受到临床众多学者的高度重视[6]。 寻常型银屑
病初起为炎性红色丘疹，约粟粒至绿豆大小，随病情
进展逐渐扩大或融合成为棕红色斑块，边界清楚，部
分患者可伴有发热、头痛、皮样鳞屑脱落等，严重影
响患者身心健康及生活质量。 因此，及时采取有效
措施治疗寻常型银屑病对改善患者生活质量尤为关
键。

NB-UVB为临床常用理疗技术，可减轻表皮炎
症反应及局部刺激，对抗原提呈细胞活动具有明显
抑制作用，且可利用频射长波穿透皮肤，作用于真皮
中层及浅层，增加血液中干扰素表达，效果较为显
著。但随剂量增加，可致使皮肤出现红斑、灼热、水疱
等一系列不良反应，降低患者依从性，影响治疗效
果。 有学者指出 [7]， 对寻常型银屑病患者予以
NB-UVB 治疗的同时，联合外用药物治疗，可进一
步提高治疗效果，且不良反应较少。 钙泊三醇倍他
米松软膏是一种由钙泊三醇与倍他米松混合制成的
人工合成药物， 其中钙泊三醇属于维生素 D类药
物，可与细胞卡泊三醇受体结合，发挥调节细胞分
化、抑制角质形成的作用；倍他米松属于强效糖皮质
激素，对花生四烯酸代谢具有明显阻滞作用，可调节
T淋巴细胞活性，使得自然杀伤细胞活化，调节免疫
细胞异常活化状态，具有较强抗炎、抗免疫、抗增生、
抗过敏作用，二者混合可有效减少糖皮质激素及维
生素 D类药物不良反应，进一步提高治疗效果[8~9]。

本研究结果显示，实验组治疗 2周、3周、4周的
总有效率均显著高于对照组（P＜0.05）；实验组不良
反应发生率明显低于对照组（P＜0.05）。 说明
NB-UVB、 钙泊三醇倍他米松软膏联合治疗寻常型
银屑病， 有助于提高临床疗效， 降低不良反应发生
率。
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