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双轨道护理模式在肾结石患儿经皮肾镜碎石取石术中的应用
黄园园

（河南省三门峡市中医院康复科 三门峡 472000）

摘要：目的：探讨双轨道护理模式在肾结石患儿行微创经皮肾镜碎石取石术中的应用效果。 方法：选取我院 2015年 4月 ~2016
年 12 月收治的肾结石患儿 93 例，随机分为对照组（46 例）和观察组（47 例）。 对照组实施常规护理，观察组实施双轨道护理模式，

比较两组患儿术后并发症发生率、住院时间及护理满意度情况。 结果：观察组并发症发生率及住院时间均明显低于对照组，护理满

意度高于对照组（P＜0.05）。 结论：给予行微创经皮肾镜碎石取石术的肾结石患儿双轨道护理模式可有效减少并发症的发生 ，缩短

住院时间，提高护理满意度。
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肾结石为泌尿系统常见疾病，患儿多出现哭闹、
出冷汗、排尿不畅、甚至血尿等症状，部分伴有腹泻、
呕吐、食欲不振甚至生长发育迟滞[1]。 其诱发因素主
要为代谢异常、尿路梗阻或感染、先天解剖异常等，
严重影响患儿日常生活。 微创经皮肾镜碎石取石术
是临床上治疗肾结石的主要方式，具有操作简便、效
果显著、术中出血量少、术后恢复快等优点[2]。 但患
儿年龄较小，配合度差，因此需要家属掌握一定的护
理知识及配合方法，提高治疗依从性，促进康复进
程。 双轨道护理模式是为更好地对患儿实施治疗和
护理措施，在住院期间对患儿及家属均给予相应护
理干预的一种护理模式。 本研究旨在探讨双轨道护
理模式在肾结石患儿行微创经皮肾镜碎石取石术中
的应用效果。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选取我院 2015 年 4 月 ~2016 年
12月收治的肾结石患儿 93例，随机分为观察组（47
例）和对照组（46例）。 观察组男 24例，女 23例，年
龄 1~12 岁，平均年龄（6.79±4.12）岁；陪护家属男
21 例，女 26 例，年龄 24~36 岁，平均年龄（29.34±
4.21）岁。对照组男 23例，女 23例，年龄 1~11岁，平
均年龄（6.43±4.25）岁；陪护家属男 21例，女 25例，
年龄 25~37岁，平均年龄（29.81±4.03）岁。 两组一
般资料比较无显著性差异，P＞0.05，具有可比性。所
有陪护家属沟通理解能力正常，并签署知情同意书。
1.2%%%%护理方法
1.2.1%%%%对照组 给予入院指导、术前准备、心理疏

导、病情监测等常规护理。
1.2.2%%%%观察组 给予双轨道护理模式。（1） 患儿护
理：依据既往病史、手术耐受程度等进行初步入院评
估；协助医生完善术前相关检查，进一步评估患儿病
情，准备手术器械及急救药品；严格执行无菌操作；
术后妥善固定导管，确保各管道通畅，避免患儿麻醉
清醒后发生拔管、 坠床等护理不良事件； 遵医嘱给
药，密切观察心率、血压、体温等变化，注意切口是否
感染。（2）家属护理：评估家属心理状态及对肾结石
的认知程度； 对有明显焦虑紧张情绪家属予以心理
护理；根据家属职业特征、文化程度、生活习惯等进
行针对性健康宣教，通过播放视频、发放宣传手册、
举办讲座等方式讲解肾结石的发病原因、临床表现、
并发症预防措施及微创经皮肾镜碎石取石术的治疗
过程和效果，强调家属在看护患儿中的重要性；指导
家属采取有效措施配合医护人员治疗， 术后保证患
儿安全，合理安排患儿饮食；出院时交代注意事项，
嘱家属保证患儿多摄入纤维类食物，多饮水，适量运
动，定期复查，不适随诊。
1.3%%%%观察指标 （1）比较两组患儿并发症发生率。
（2）比较两组住院时间。（3）比较两组护理满意度情
况， 采用我院自制护理满意度调查表对患儿家属进
行问卷调查， 总分 100分， 分级标准：＞80分为满
意；60~80分为基本满意；＜60分为不满意。 满意度
=（基本满意 +满意）/总例数×100%。
1.4%%%%统计学处理 通过 SPSS21.0统计学软件分析
处理数据，计量资料用（x%±s）表示，计数资料用率
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