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蔗糖铁注射液联合复方阿胶浆对改善产妇产后贫血的影响
党纪红

（河南省新乡市妇幼保健院产一科 新乡 453000）

摘要：目的：探讨蔗糖铁注射液联合复方阿胶浆对改善产妇产后贫血及生活质量的影响 。 方法：选取 2014 年 10 月 ~2016 年
12 月我院收治的 104 例产后贫血患者为研究对象，随机分为对照组和观察组各 52 例。对照组给予蔗糖铁注射液治疗，观察组在对

照组基础上加用复方阿胶浆治疗，比较两组临床疗效及血常规相关指标（红细胞、血红蛋白、红细胞比容），比较两组治疗前后生活

质量评分。 结果：观察组临床治疗总有效率高于对照组（P＜0.05）；治疗前两组血常规相关指标及生活质量评分比较无显著性差异
（P＞0.05），治疗后观察组红细胞、血红蛋白、红细胞比容水平及生活质量评分均高于对照组（P＜0.05）。结论：蔗糖铁注射液联合复

方阿胶浆治疗产后贫血效果显著，可改善患者贫血症状，提高生活质量，有利于疾病的转归和预后，值得临床推广应用。
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贫血是产妇妊娠期常见并发症，临床表现为乏
力、食欲不振、抵抗力下降，严重者可发生胸闷、心慌
等症状，严重影响产妇身心健康。 产后贫血易导致
产妇虚弱，诱发产褥期感染，引起产妇乳汁分泌不
足，且乳汁含铁量减少，易影响新生儿生长发育[1]。
产后贫血常为缺铁性贫血，临床治疗重点为补铁，传
统直接给予口服铁剂易刺激消化道，而蔗糖铁注射
液能降低消化道刺激作用，可充分发挥药效，从而提
高补铁效果[2]。 中医认为，产后贫血多因产妇产后气
血亏空所致，给予复方阿胶浆可有效补气养血，有利
于改善临床症状。 本研究给予蔗糖铁注射液联合复
方阿胶浆治疗产后贫血，旨在探讨其对改善患者贫
血症状及生活质量的影响。 现报道如下：
1%%%%资料及方法
1.1%%%%一般资料 选取 2014年 10月 ~2016年 12月
我院收治的产后贫血患者 104例，随机分为对照组
和观察组各 52例。 观察组年龄 23~35岁，平均年龄
（26.35±3.12）岁；对照组年龄 22~34 岁，平均年龄
（26.98±3.72）岁。 两组患者一般资料比较无明显差
异，P＞0.05，具有可比性。本研究经我院医学伦理委
员会审核批准。
1.2%%%%治疗方法 两组均给予高蛋白饮食、吸氧等常
规治疗。 对照组给予蔗糖铁注射液（国药准字
H20046043）5%ml， 加入 0.9%氯化钠注射液 500%ml
稀释后静脉滴注，1次 /d，持续治疗 3%d。观察组在对
照组基础上给予复方阿胶浆（国药准字 Z37021371）
口服，20%ml/次，3次 /d，持续治疗 28%d。

1.3%%%%观察指标及疗效判定 （1）比较两组治疗前后
血常规指标，包括红细胞（RBC）、血红蛋白（Hb）、红
细胞比容（HCT）。（2）比较两组临床疗效，判定标准：
临床症状无明显改善，甚至恶化，Hb或 HCT下降为
无效； 临床症状部分改善，HCT上升 3%以上或 Hb
上升 5%g/L为有效； 临床症状显著改善，HCT上升
5%以上或 Hb上升 10%g/L为显效；临床症状完全消
失，HCT上升 8%以上或 Hb上升 15%g/L为治愈。 总
有效率 =（治愈 +显效）/总例数×100%。（3）比较两
组治疗前后生活质量评分， 采用简明健康状况调查
量表（SF-36）进行评估，包括躯体功能、躯体角色、肌
体疼痛、健康状况、活力、社会功能、情绪角色和心理
卫生等 8个领域，分值越高表示生活质量越好。
1.4%%%%统计学分析 通过 SPSS20.0统计学软件对数
据进行分析，计量资料用（x%±s）表示，计数资料用
率表示，分别进行 t检验和 字2检验，P＜0.05为差异
具有统计学意义。
2%%%%结果
2.1%%%%两组临床疗效比较 观察组治愈 26例， 显效
20例，有效 4例，无效 2例；对照组治愈 22例，显效
15例，有效 9例，无效 6例。 观察组临床治疗总有效
率为 88.46%（46/52），高于对照组的 71.15%（37/52），
差异具有统计学意义（字2=4.833，P＜0.05）。
2.2%%%%两组治疗前后血常规相关指标比较 治疗前
两组 RBC、Hb、HCT水平比较无明显差异，P＞0.05；
治疗后观察组 RBC、Hb、HCT 水平均高于对照组，
P＜0.05。 见表 1。

组别 n RBC（×1012/L）
治疗前 治疗后

Hb（g/L）
治疗前 治疗后

HCT（%）
治疗前 治疗后

观察组
对照组
t
P

52
52

1.60±0.42
1.58±0.86
0.151
＞0.05

3.57±1.23
2.05±0.12
8.869
＜0.05

83.43±14.28
83.62±13.56
0.436
＞0.05

108.46±19.43
96.25±20.35
3.129
＜0.05

32.04±5.23
32.68±6.27
0.318
＞0.05

42.13±6.24
35.87±7.53
4.616
＜0.05

表 1%%%%两组治疗前后血常规相关指标比较（x%±s）
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2.3%%%%两组治疗前后生活质量评分比较 治疗前观察
组 SF-36评分（51.37±6.45）分，与对照组（51.13±6.12）
分比较，差异无统计学意义（t=0.616，P＞0.05）；治疗后观
察组 SF-36评分（82.85±9.14）分，高于对照组（72.24±
8.37）分，差异具有统计学意义（t=6.173，P＜0.05）。
3%%%%讨论

产妇产后贫血多属缺铁性贫血，可引发多种感
染，从而易导致哺乳障碍，影响新生儿营养摄入[3]。
临床治疗以补血、补铁为主要原则，但常规补铁剂长
期使用易产生不良反应。 因此，探讨高效治疗药物
为临床研究重点[4]。

蔗糖铁注射液为一种氢氧化三铁蔗糖复合物，
可于人体释放网状内皮系统，与转铁蛋白结合后迅
速进入骨髓，促进骨髓红细胞生成，及时满足产妇铁
需求[5]。 蔗糖铁注射液毒性较低，结构较稳定，不易
被肾脏清除，且不释放铁离子，为目前不良反应最低
的静脉铁制剂，临床应用逐渐广泛。 复方阿胶浆成
分主要包括山楂、红参、熟地、党参及阿胶等，具有补
气养血、扶正固本的作用。 其中山楂助消化；熟地滋
阴养血；党参、红参健脾益气，可有效改善患者血虚
症状；阿胶可滋阴补血，预防白细胞、红细胞减少，改
善贫血状况。 因此，复方阿胶浆用于临床贫血治疗，

可改善患者因血虚、阴虚引起的乏力、心悸、尿血、便
血、失眠等症状，促进骨髓红细胞系统造血能力。 蔗
糖铁注射液与复方阿胶浆联合应用可增强骨髓造血
功能，保证铁摄入量，具有显著的补血效果，可有效
缓解产妇产后出血症状。

本研究结果显示， 观察组临床疗总有效率高于
对照组（P＜0.05）；治疗前两组血常规相关指标及生
活质量评分比较无显著性差异（P＞0.05），治疗后观
察组红细胞、血红蛋白、红细胞比容水平及生活质量
评分均高于对照组（P＜0.05）。说明蔗糖铁注射液联
合复方阿胶浆治疗产后贫血效果显著， 可改善患者
贫血症状， 提高生活质量， 有利于疾病的转归和预
后，值得临床推广应用。
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逍遥散加减联合抗焦虑药治疗更年期失眠症的疗效观察
张新成

（河南省舞钢公司总医院中医科 舞钢 462500）

摘要：目的：探讨逍遥散加减联合抗焦虑药治疗更年期失眠症的疗效。方法：选取 2016 年 3 月 ~2017 年 6 月我院收治的更年
期失眠症患者 86 例，随机分为对照组和观察组各 43 例。 对照组给予氟哌噻吨美利曲辛治疗，观察组在对照组基础上给予逍遥散

加减联合治疗，比较两组临床疗效及治疗前后睡眠质量。结果：观察组临床治疗总有效率明显高于对照组（P＜0.05）；治疗前两组患
者睡眠质量比较无显著性差异（P＞0.05），治疗后观察组睡眠质量评分优于对照组（P＜0.05）。结论：应用逍遥散加减联合抗焦虑药

治疗更年期失眠症效果显著，可有效提高患者睡眠质量，改善预后，值得临床推广应用。
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更年期失眠症是中老年妇女的常见病，主要是
由于更年期卵巢功能衰退，雌激素分泌逐渐减少及
垂体促性腺激素增多，导致神经内分泌一时性失调[1]。
临床表现为夜晚难入睡、睡眠质量差、睡眠不真实、
白天特别困等，若未得到及时有效治疗，可发展为焦
虑症、抑郁症等，严重影响患者身心健康及生活质
量。临床上多提倡适当运动、合理膳食及采用心理疗
法治疗更年期失眠症，但效果不佳。 中医以肾阴虚
立论，认为更年期女性肾气渐衰，天癸枯竭，精血不
足，导致脏腑气血不协调，功能紊乱[2]。 本研究旨在

探讨逍遥散加减联合抗焦虑药治疗更年期失眠症的
疗效。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选取 2016年 3月 ~2017年 6月我
院收治的更年期失眠症患者 86例，随机分为对照组
和观察组各 43例。 观察组年龄 40~57岁，平均年龄
（48.48±5.31）岁；病程 1~8 年，平均病程（5.76±
1.45）年。 对照组年龄 41~56岁，平均年龄（48.83±
5.16）岁；病程 1~9年，平均病程（5.99±1.57）年。 两
组患者一般资料比较无明显差异，P＞0.05， 具有可
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