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用，在治疗小儿 Hp相关性胃炎时对 Hp的根除率高
达 42%~54%，并可有效改善患儿临床症状[4]。 替硝
唑是新型硝基咪唑类药物，能有效抑制单胺氧化酶，
具有强效抗菌效果和较理想的耐受性。 此外，替硝
唑可快速进入细胞内， 抑制细菌 DNA合成使细菌
凋亡，且不良反应较小，安全性较高。 克拉霉素与替
硝唑联合应用，患儿容易吸收，治疗用时短，耐受性
好，抗 Hp活性能力强，有利于促进患儿早期康复。

本研究结果显示，观察组治疗总有效率高于对
照组（P＜0.05）；治疗 2周后观察组生活质量评分高
于对照组（P＜0.05）。说明克拉霉素联合替硝唑治疗
小儿 Hp相关性胃炎疗效显著， 并可有效提高患儿
生活质量。 与陈红梅等[5]研究结果相似。 综上所述，

幽门螺旋杆菌相关性胃炎患儿给予克拉霉素联合替
硝唑治疗， 可有效提高临床疗效， 改善患儿生活质
量，综合疗效佳。
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来曲唑新辅助治疗老年绝经后乳腺癌临床疗效观察
张利军

（河南省焦作市第二人民医院乳腺科 焦作 454150）

摘要：目的：探讨来曲唑在老年绝经后乳腺癌新辅助内分泌治疗中的临床效果。 方法：选取我院 2015 年 2 月 ~2016 年 12 月
收治的 86 例绝经后乳腺癌患者为研究对象，随机分为对照组和试验组各 43 例。 试验组患者采用来曲唑新辅助内分泌治疗，对照

组患者采用他莫昔芬新辅助内分泌治疗，比较两组患者治疗总有效率和不良反应发生情况。 结果：试验组患者治疗总有效率明显

高于对照组，不良反应发生率明显低于对照组（P＜0.05）。 结论：来曲唑在老年绝经后乳腺癌患者新辅助内分泌治疗中的临床疗效

显著，且不良反应少，安全性高，值得临床推广应用。
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随着人口老龄化的不断加剧，老年女性乳腺癌
的发病率逐渐升高。 由于老年患者日常保健意识不
强，就诊时大多已是局部晚期，不宜即时手术[1]。 且
老年患者由于年龄大、抵抗力弱，对常规化疗耐受性
较差。 新辅助内分泌治疗在乳腺癌治疗中的应用逐
渐广泛[2]。 为进一步探讨其在老年绝经后乳腺癌治
疗中的临床效果，特选取我院 86例患者进行研究。
现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选取我院 2015 年 2 月 ~2016 年
12月收治的 86例绝经后乳腺癌患者为研究对象，
均经病理活检确诊，且通过胸片、肝脏 B超、全身骨
扫描等排除远处转移。 所有患者随机分为对照组和
试验组各 43例。 对照组年龄 59~72岁， 平均年龄
（64.39±3.51）岁；TNM分期Ⅱ期 20例，Ⅲ期 23例；
合并高血压 10例，糖尿病 12例，冠心病 10例，心律
不齐 11例。试验组年龄 60~73岁，平均年龄（64.32±
3.67）岁；TNM分期Ⅱ期 18 例，Ⅲ期 25 例；合并高
血压 13例，糖尿病 13例，冠心病 12例，心律不齐 8
例。 两组患者一般资料比较差异无统计学意义，P＞

0.05，具有可比性。
1.2%%%%治疗方法 试验组给予来曲唑（国药准字
H20103509）口服，1次 /d，1片 /次。对照组给予他莫
昔芬（国药准字 H32021472）口服，1~2片 / 次，2 次
/d。 两组均以 28%d为 1个疗程，共治疗 4个疗程。治
疗过程中每 28%d复查血常规、肝肾功能。 内分泌治
疗过程中填写新辅助内分泌治疗观察表， 观察用药
效果及不良反应。 患者在 4个疗程结束后可根据疗
效接受手术或非手术治疗。
1.3%%%%观察指标和标准 比较两组患者治疗总有效
率和不良反应（包括皮疹、恶心、头痛、骨关节酸痛
等）发生情况。 完全缓解：患者病灶消失并持续 4周
以上；部分缓解：病灶缩小 30%以上；稳定：病灶缩
小 30%以下；进展：病灶增加 20%及以上或出现新
的病灶[3]。总有效率 =（完全缓解 +部分缓解 +稳定）
/总例数×100%。
1.4%%%%统计学方法 数据处理采用 SPSS15.0统计学
软件，计量资料以（x%±s）表示，采用 t检验，计数资
料用%表示，采用 字2检验，P＜0.05为差异具有统计
学意义。
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2%%%%结果
2.1%%%%两组治疗效果比较 试验组治疗总有效率明显
高于对照组，P＜0.05，差异具有统计学意义。 见表 1。

表 1%%%%两组治疗效果比较[例（%）]

注：与对照组比较，*P＜0.05。

2.2%%%%两组不良反应情况比较 试验组患者不良反
应发生率明显低于对照组，P＜0.05， 差异具有统计
学意义。 见表 2。

表 2%%%%两组不良反应情况比较[例（%）]

注：与对照组比较，*P＜0.05。

3%%%%讨论
新辅助治疗又称术前诱导治疗，通过对特定组

织或细胞进行激素治疗，以降低肿瘤分期，杀灭微小
转移病灶，增加手术成功率和保乳机会，指导术后辅
助治疗[4]。 老年绝经后乳腺癌患者就诊时大多已是
局部晚期，治疗难度增加，且老年人免疫力相对较
低，对手术、放化疗耐受性较差，因此治疗方式的选
择是关键[5]。 来曲唑是芳香化酶抑制剂，通过降低血
浆雌激素水平，去除对激素敏感肿瘤的刺激，抑制肿
瘤生长[6]。

本研究结果显示， 试验组患者治疗总有效率明
显高于对照组， 不良反应发生率明显低于对照组
（P＜0.05）。 说明来曲唑辅助治疗老年乳腺癌效果
好，且无明显毒副反应发生。但由于样本量较小且随
访时间较短， 目前尚无充足的证据证明来曲唑治疗
老年绝经后乳腺癌临床效果好于他莫昔芬， 对此需
进一步的研究和探讨[7~8]。 综上所述，来曲唑新辅助
内分泌治疗老年绝经后乳腺癌临床疗效显著， 综合
应用价值较高，值得临床推广应用。

参考文献

[1]李荣萍,任佳,吕文静,等.来曲唑在绝经后乳腺癌新辅助内分泌治
疗中的应用[J].山东医药,2009,49(32):67-69

[2]管小青,顾书成,吴骥,等.来曲唑与三苯氧胺在绝经后期乳腺癌新
辅助内分泌治疗中的疗效对比[J].肿瘤基础与临床,2011,24(5):410-
412

[3]马敬.绝经后乳腺癌患者术前内分泌治疗的临床分析[J].中国卫生
标准管理,2015,6(12):133-134

[4]马特,张斌.唑来膦酸预防来曲唑治疗绝经后乳腺癌患者骨质流失
的临床研究[J].中国肿瘤,2009,18(6):488-489

[5]杨梅.他莫昔芬与来曲唑在绝经后乳腺癌辅助内分泌治疗中临床
对比研究[J].海南医学院学报,2016,22(9):910-912

[6]颜劲.三苯氧胺与来曲唑在绝经后乳腺癌新辅助内分泌治疗中的
疗效对比[J].中国现代药物应用,2013,7(8):88-90

[7]姚慧韬,吴康康.来曲唑用于绝经后乳腺癌手术前治疗的临床研究
[J].中国基层医药,2012,19(3):395-396

[8]吴艳.来曲唑与三苯氧胺在绝经后期乳腺癌新辅助内分泌治疗的
疗效对比[J].内蒙古中医药,2014,33(10):6

（收稿日期： 2017-07-01）

组别 n 完全缓解 部分缓解 稳定 进展 总有效

试验组
对照组

43
43

10（23.26）
4（9.30）

22（51.16）
15（34.88）

7（16.28）
8（18.60）

4（9.30）
16（37.21）

39（90.70）*
27（62.79）

组别 n 皮疹 恶心 头痛 骨关节酸痛 发生

试验组
对照组

43
43

0（0.00）
3（6.98）

2（4.65）
7（16.28）

1（2.33）
3（6.98）

1（2.33）
2（4.65）

4（9.30）*
15（34.88）

双管负压引流在乳腺癌根治术中预防皮瓣坏死积液
的临床效果

牟广华
（河南省郑州市第十五人民医院外二科 郑州 450041）

摘要：目的：观察双管负压引流在乳腺癌根治术中预防皮瓣坏死积液的临床效果。方法：选取 2014 年 2 月 ~2017 年 2 月我院
收治的 72 例乳腺癌患者作为研究对象，随机分为治疗组和对照组，每组 36 例。 治疗组患者采用双管负压引流治疗，对照组采用单

管负压引流，观察两组患者皮瓣坏死、积液的发生情况、拔管时间、住院时间和切口感染情况等。 结果：治疗组皮瓣坏死、积液和切

口感染的发生率均低于对照组，P＜0.05；治疗组的拔管时间和住院时间均比对照组低，P＜0.05。结论：乳腺癌是女性常见的恶性肿

瘤，双管负压引流可以减少皮瓣坏死、积液的发生，提高其治疗效果，预后较好。
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乳腺癌是临床上比较常见的女性恶性肿瘤，常
常会危及患者的生命。 近年来，随着人们生活和饮
食习惯的改变，乳腺癌的发病率逐渐增高，临床治疗
常用的方法为手术切除治疗和放化疗治疗，皮瓣坏
死、积液为术后常见的并发症，在乳腺癌手术后给予
有效的引流措施可以预防皮瓣坏死、 积液的发生。
本文选取 72例乳腺癌患者作为研究对象，比较了不

同的引流措施预防皮瓣坏死积液的临床效果。 现报
告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选取 2014年 2月 ~2017年 2月我
院收治的 72例乳腺癌患者作为研究对象，随机分为
治疗组和对照组， 每组 36 例。 治疗组患者年龄
35~72岁，平均年龄（52.5±1.5）岁，病程 3~8个月，
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