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小切口甲状腺切除术对甲状腺结节的临床治疗效果
马剑锋  赵正国  黑涛

（河南省郑州市第七人民医院普外科一病区  郑州450000）

摘要：目的：探讨小切口甲状腺切除术治疗甲状腺结节的临床效果。方法：选取我院普外科 2011 年 3 月 ~2017 年 1 月收治的 102 例

甲状腺结节患者，随机分为常规组和小切口组各 51 例，分别实施常规手术和小切口甲状腺切除术。比较两组患者各项手术指标及并发症

发生情况。结果：小切口组手术时间、住院时间、切口长度及术中出血量均明显低于常规组（P＜0.05）；小切口组并发症发生率低于常规组

（P＜0.05）。结论：小切口甲状腺切除术在甲状腺结节治疗中具有明显的优势，临床效果显著。
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甲状腺结节是普外科常见的良性疾病，是指甲

状腺内有良性肿块，并可随吞咽动作上下移动。甲

状腺结节一般为多发性，常规开放手术可将病灶彻

底切除，但具有明显的局限性，综合有效性不佳，且

手术瘢痕明显，影响术后美观[1]。研究指出[2]，小切口

甲状腺切除术属于微创术式，技术逐渐系统化、理想

化，逐渐广泛应用于临床。本研究旨在探讨小切口

甲状腺切除术在甲状腺结节治疗中临床效果。现报

道如下：

1 资料与方法

1.1  一般资料  选取我院普外科 2011年 3月 ~2017
年 1月收治的甲状腺结节患者 102例，均为多发结

节，按照随机数字表法分为小切口组和常规组各

51例。小切口组男 27例，女 24例；年龄 24~58岁，

平均年龄（37.4  5.1）岁；最大结节直径 1.4~3.8 cm，

平均直径（2.4  0.7） cm。常规组男 26例，女 25例；年

龄 26~60岁，平均年龄（37.9  4.9）岁；最大结节直径

1.4~3.8 cm，平均直径（2.3  0.8） cm。两组患者一般资

料比较无显著性差异，P＞0.05，具有可比性。本研究

经医院伦理委员会成员审批通过，均签署同意书。排

除严重感染或有系统性疾病者、合并严重内科或者

精神系统疾病者。

1.2  手术方法  所有患者均接受全身麻醉，常规组

实施常规开放甲状腺切除手术，小切口组实施小切

口甲状腺切除术。小切口甲状腺切除术如下：患者

取仰卧位，肩部垫高，使颈部充分暴露；以胸骨切迹

上方 2 cm 为手术切点，于皮肤褶皱处做一 3~5 cm
长度的小切口；逐层分离皮肤、皮下组织，游离皮

瓣，切开颈白线，暴露甲状腺及其周围组织，判断其

供血动脉，结扎一侧血管，切开甲状腺并游离相关血

管，离断有关分支后放置橡皮引流管进行引流，缝合

切口。术后根据患者恢复情况尽量在 42~84 h 内将

引流管拔除。

1.3  观察指标  比较两组患者手术时间、术中出血

量、切口长度、住院时间及并发症发生情况。

1.4  统计学分析  采用 SPSS20.0 软件进行数据分

析，计量资料以（ ）表示，采用 t 检验；计数资料

用率表示，采用χ2 检验。P＜0.05 为差异具有统计

学意义。

2 结果

2.1  两组患者手术指标比较  小切口组手术时间、

术中出血量、切口长度、住院时间等均明显低于常规

组，P＜0.05，差异具有统计学意义。见表 1。

表1 两组患者手术指标比较（ ）

组别 n 手术时间（min）术中出血量（ml）切口长度（cm）住院时间（d）

小切口组 51 40.2  10.3 41.8  10.6 4.2  0.8 5.5  1.2
常规组 51 56.7  11.2 74.9  9.8 6.6  1.2 7.9  1.4
t 12.047 15.893 6.145 6.075
P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

2.2  两组并发症发生情况比较  小切口组并发症

发生率低于常规组，P＜0.05，差异具有统计学意义。

见表 2。

表2 两组患者并发症发生情况比较[例（%）]

组别 n 吞咽不适 切口粘连 伤口疼痛 总发生

小切口组 51 2（3.92） 1（1.96） 1（1.96） 4（7.84）
常规组 51 4（7.84） 3（5.88） 4（7.84） 11（21.57）
χ2 3.832
P ＜0.05

3 讨论

多种原因均可诱发甲状腺结节，如碘摄入量

异常、甲状腺激素合成酶缺陷、药物滥用、甲状腺感

染、炎症反应等。手术是甲状腺结节的主要治疗方

式，常规开放手术术中对甲状腺游离的范围较大，不

仅增加了出血量，甚至会增加周围正常组织损伤的

风险[3]，且切口较大，容易出现皮肤麻木、头部活动

受限、感官功能障碍、皮下血肿等并发症，影响术后

恢复及美观[4~5]。

小切口甲状腺切除手术为典型的甲状腺结节

微创手术。相较于常规开放手术，该术式具有明显

的优势：首先，小切口甲状腺切除术（下转第 90 页） 
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表2 两组患者视力对比（ ）

组别 n 治疗前 治疗后 1 d 治疗后 3 个月

实验组 42 0.31  0.02 0.79  0.04 0.92  0.01
对照组 42 0.32  0.01 0.51  0.02 0.67  0.01
P ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

眼底由眼底血管、视网膜、视神经纤维、视神经

乳头、视网膜上的黄斑部及视网膜后的脉络膜等结

构构成，这些部位的病变称为眼底病。眼底病在早

期时症状不明显，因此常常会耽误早期治疗，而当患

者感觉自身视力下降时，该病可能已经发展到了中

后期。在眼底多个部位中一旦发生病变即会严重影

响视力，若治疗不及时的话，就会导致失明等严重后

果。因此，在早发现、早诊断的基础上早期采用科学

有效的治疗方法治疗眼底病具有重要意义。

目前，临床上治疗眼底病的方案多样化，激光治

疗即是其中之一，且较为常用。采用激光治疗眼底

病具有突出的优势：首先，激光具有方向性好、亮度

高、单色和相干性好的特点，通过其精准的方向性，

可准确定位病变部位。其次，利用激光能量高的特

点，可快速有效地进行视网膜裂孔的封闭，可改善视

网膜水肿，可持续吸收出血、并减少视网膜渗漏以

及快速有效地消除视网膜新生血管等病理现象，以

达到眼底病的治疗目的。但是，使用激光治疗眼底

病不可避免的会对视网膜结构造成损伤，而结合中

药治疗可有效减轻激光所引起的视网膜损伤情况。

因此，一些中药内服汤剂开始用于眼底病的辅助治

疗。有研究[4] 表明，针对眼部疾病，需调整阴阳、脏

腑、气血，使之平衡，以内服药物为主进行治疗，可根

据疾病轻重加减配药，进而加快患者的恢复。且有

研究[5]显示，对症使用中药可以有效减轻激光治疗

对视网膜组织结构的破坏，从而避免了视网膜光损

伤的发展，具有显著疗效。本研究在激光治疗的同

时以中药汤剂辅助治疗，方中夜明砂具有活血消积

和明目的作用；陈皮具有化痰燥湿的作用以及性温

的特点；枸杞具有益精明目的作用；菊花具有活血

明目的作用；人参和白术具有健脾、燥湿、益气等作

用；半夏具有化痰散结、理脾和胃的作用。中药协同

激光配合治疗眼底病收效显著。

本研究结果显示，实验组患者治疗总有效率明

显高于对照组，治疗后 1 d、3 个月视力明显优于对照

组，差异显著（P＜0.05）。这表明中药汤剂内服确实

能够有效减轻激光治疗所带来的负面效应，进而提

高治疗效果。综上所述，在治疗眼底病患者时，采用

中药汤剂联合激光治疗可提高治疗效果，可使视网

膜功能得到最大程度的改善，提高了患者视力，在临

床上收效甚显，值得应用推广。
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（上接第 76 页）创伤更小，切口短，对颈前血管和淋

巴管回流影响较小；其次，该手术对患者正常组织

伤害小，术后恢复迅速，且并发症发生风险也相对较

低；再次，小切口甲状腺切除术术后对患者外形美

观影响较小，对机体造成的创伤性应激反应较轻，临

床效果也更为理想[6~8]。

本研究结果显示，小切口组手术时间、住院时

间、切口长度、术中出血量及并发症发生率均明显低

于常规组（P＜0.05）。说明小切口甲状腺切除手术治

疗甲状腺结节不仅能够减轻创伤，促进术后恢复，且

具有较高的安全性。综上所述，小切口甲状腺切除

术治疗甲状腺结节具有创伤小、并发症少、术后恢复

迅速等优势，值得临床应用推广。
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