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心理干预在乳腺癌患者配偶中的应用及效果分析 *

李冬菊 黄燕霞 周艳红
（广东省佛冈县人民医院胸科中心 佛冈 511600）

摘要：目的：探讨心理干预对乳腺癌配偶患者心理健康和生活质量的影响。 方法： 选取 2012 年 1 月 ~2016 年 6 月我院收治
的 80 例乳腺癌患者配偶为研究对象，随机分为干预组和对照组各 40 例。 干预组进行针对性的心理干预，对照组不进行心理指导。

6 个月后，采用症状自评量表和简明健康状况调查表评估两组患者配偶的心理健康状态和生活质量 。 结果：干预组躯体化症状、人

际敏感、抑郁、焦虑各因子及总均分均显著低于对照组（P＜0.05）；干预组总体健康、活力、社会功能及精神健康方面评分显著高于

对照组（P＞0.05）。 结论：对乳腺癌患者配偶给予心理干预，可明显提高其生活质量和心理健康水平。
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乳腺癌是威胁女性身心健康的常见肿瘤之一。
调查结果显示[1]，我国女性患乳腺癌的患病比例为
35~45/110万人， 其患病率以每年 3%的速度递增。
研究显示[2~4]，乳腺癌患者配偶的心理负担明显高于
其他疾病患者配偶，大多数存在焦虑、抑郁情绪及对
生活前景期望值降低的心理状态，进而影响患者治
疗积极性。 我院对乳腺癌患者配偶进行心理干预，
取得良好的效果。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%研究资料 选取 2012年 1月 ~2016年 6月我
院收治的 80例乳腺癌患者配偶为研究对象，随机分
为干预组和对照组各 40例。 干预组年龄 32~58岁，
平均年龄（46.4±2.56）岁；文化程度小学 15例，中学
20例，大学 5例。 对照组年龄 35~55岁，平均年龄
（44.4±2.56）岁；文化程度小学 10例，中学 24例，大
学 6例。 两组在年龄、文化程度等一般资料方面比
较无显著性差异，P＞0.05，具有可比性。
1.2%%%%研究方法 干预组给予心理干预。具体措施如
下：（1）入院宣教：指导患者家属熟悉病房环境及住
院期间需为患者准备的物品；组织观看乳腺癌的相
关视频，了解该病发病原因、预后等相关知识；成立
乳腺癌患者配偶交流微信群，鼓励其在群内进行交
流、倾诉，疏导不良情绪。（2）围手术期干预：通过短
信或微信平台推送对配偶进行手术相关知识指导，
使其了解疾病诊断、发病机制及手术方式；告知该疾
病的最新医疗进展或介绍相同手术成功病例、预后
良好病例，消除患者配偶的心理顾虑。（3）院外干预：
患者出院后进行 6个月电话随访，了解患者及患者
配偶的心理状态并给予个性化指导；向患者配偶普
及院外照护的相关知识，通过短信或微信平台，定期
组织患者配偶进行集体沟通，由心理医生给予针对
性干预。 对照组未进行系统的心理干预措施。

1.4%%%%观察指标 评估两组患者配偶的心理健康状
态和生活质量。
1.5%%%%评估方法 （1）采用症状自评量表（SCL-90）[5]

评估患者配偶的心理状态，包含躯体化、人际关系敏
感、抑郁、焦虑、恐怖、偏执及其它等 10个因子。无症
状为 1分，轻微症状为 2分，中等程度症状为 3分，
症状偏重为 4分，症状严重为 5分。（2）采用简明健
康状况调查表（SF-36）[6]评估患者配偶生活质量，包
含躯体功能、躯体职能、身体疼痛、总体健康、活力、
社会功能、情感职能和精神健康 8个维度。各维度得
分范围为 0~100分，得分越高，生活质量越好。
1.6%%%%统计学方法 数据处理采用 SPSS%19.0统计学
软件，计量资料以（x%±s）表示，采用 t检验，计数资
料用率表示，采用 字2检验，P＜0.05为差异具有统计
学意义。
2%%%%结果
2.1%%%%两组 SF-36 评分比较 干预组躯体化症状、人
际敏感、抑郁、焦虑各因子及总均分均显著低于对照
组，P＜0.05，差异具有统计学意义。 见表 1。

表 1%%%%两组 SF-36 评分比较（分，x%±s）

注：与对照组比较，*P＜0.05。

2.2%%%%两组干预后生活质量比较 干预组总体健康、
活力、 社会功能及精神健康方面评分均显著高于对
照组，P＜0.05，差异具有统计学意义。

因子 干预组 对照组

躯体化症状
强迫症状
人际敏感
抑郁
焦虑
敌意
恐怖
妄想
精神症状
附加项目
总均分

3.02±1.45*
1.62±0.22
%1.65±0.41*
%2.16±0.22*
%1.41±0.42*
1.49±0.51
1.30±0.22
1.24±0.41
1.43±0.11
1.24±0.31
%3.01±0.30*

3.62±0.89
1.71±0.21
1.97±0.51
2.97±0.61
1.96±0.14
1.45±0.24
1.34±0.81
1.25±0.63
1.40±0.21
1.26±0.25
3.58±0.22

*基金项目：广东省中医药管理局课题（编号：20141120）
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表 2%%%%两组干预后生活质量比较（分，x%±s）

注：与对照组比较，*P＜0.05。

3%%%%讨论
癌症不仅给患者本人造成痛苦， 而且也影响到

家庭成员的正常生活。 洪立立等[7]研究结果显示，患
者配偶的心理状态可间接影响患者生活质量。因此，
给予患者配偶必要的心理干预意义重大。 研究显示
[8~9]，乳腺癌患者配偶对疾病相关知识的需求程度远
高于患者本人，且 90%患者配偶需要心理指导。 心
理干预过程中对患者配偶进行疾病相关知识的介
绍，有利于提高疾病认知度，便于针对性的进行心理
疏导，缓解抑郁、焦虑等不良情绪，以更好的状态给
予患者精神支持[10]。
研究结果显示，干预组躯体化症状、人际敏感、

抑郁、焦虑各因子及总均分均显著低于对照组（P＜

0.05）；干预组总体健康、活力、社会功能及精神健康
方面评分显著高于对照组（P＜0.05）。 综上所述，心
理干预可明显降低乳腺癌患者配偶躯体化症状、人
际敏感、抑郁、焦虑等不良情绪的发生，提高生活质
量水平。
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因子 干预组 对照组

躯体功能
躯体职能
身体疼痛
总体健康
活力
社会功能
情感职能
精神健康

79.96±2.10
78.41±1.09
77.52±1.06
%78.15±1.67*
%48.16±1.67*
%48.13±5.43*
77.64±6.21
%%68.22±1.52*

78.35±1.29
76.57±2.01
72.01±1.67
72.09±1.03
40.90±2.22
41.78±2.16
79.43±4.14
60.51±2.88

优质护理在小儿肺炎护理中的应用及效果研究
许玉霞

（河南省郑州市第九人民医院 郑州 450000）

摘要：目的：探讨优质护理在小儿肺炎护理中的应用效果。方法：选取 2015 年 4 月 ~2016 年 10 月我院收治的肺炎患儿 48 例
为研究对象，随机分为对照组和观察组各 24 例。对照组采用传统护理方法，观察组采用优质护理方法。比较两组患儿家长满意度，

患儿症状体征消失时间，血常规和影像学检查正常时间、遵医评分，护理前和护理后患儿焦虑情绪的差异。 结果：观察组患儿家长

满意水平高于对照组（P＜0.05）；观察组患儿症状体征消失时间、血常规和影像学检查正常时间、遵医评分均明显优于对照组（P＜
0.05）；护理前两组患儿焦虑情绪比较无显著性差异（P＞0.05）；护理后，两组患儿焦虑情绪均有改善，且观察组患儿改善程度明显

优于对照组（P＜0.05）。 结论：优质护理在小儿肺炎护理中的应用效果确切，可减轻患儿焦虑情绪，提升遵医行为，利于疾病较快恢

复，提升家长满意度，值得借鉴。
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小儿肺炎是儿科中较为常见的疾病，发病率高，
可出现咳嗽、咳痰、喘息等症状，不仅影响小儿睡眠
和正常生长发育，还可迁延为成人肺炎，不利于患儿
身心健康和生命安全，需及早治疗[1~2]。 患儿的治疗
依从性普遍低于成人，采取有效的护理措施提高患
儿依从性，降低其抵触情绪显得尤为重要。 本研究
分析了优质护理在小儿肺炎护理中的应用效果。 现
报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选取 2015年 4月 ~2016年 10 月

我院收治的肺炎患儿 48例为研究对象。随机分为对
照组和观察组各 24例。 观察组患儿男 15例， 女 9
例；年龄 6个月 ~12岁，平均年龄（5.1±1.2）岁。 对
照组患儿男 16例，女 8例；5个月 ~12岁，平均年龄
（5.2±1.3） 岁。 两组患儿一般资料比较无显著性差
异，P＞0.05，具有可比性。
1.2%%%%护理方法 对照组采用传统护理方法。观察组
采用优质护理方法：（1）环境护理：患儿入院时为其
准备温馨舒适的病房环境，如墙上张贴卡通海报、播
放动画片、播放儿歌，消除患儿紧张感和陌生感，使
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