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冠心病合并 2型糖尿病患者的血管内皮功能研究
袁丽霞

（河南省郑州市第七人民医院心内科 郑州 450006）

摘要：目的：通过测量冠心病合并 2 型糖尿病患者的血管扩张功能（Flow-mediated%Dilation，FMD），探索血管内皮功能损伤与

上述疾病的关系。 方法：研究对象来自本院内科门诊或病房，分为 4 组：对照组，观察组 1（单纯 2 型糖尿病患者），观察组 2（单纯冠
心病患者），观察组 3（冠心病合并 2 型糖尿病患者），分别测定四组 FDM 值，并进行比较分析。 结果：与对照组比较，三个观察组

FMD 值均有差异性（P＜0.05，差异具有统计学意义），并且冠心病合并 2 型糖尿病组差异显著（P＜0.01）。 结论：2 型糖尿病、冠心

病、冠心病合并 2 型糖尿病均能引起血管内皮损伤，但两种疾病同时存在时，血管内皮损伤更严重。
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Abstract:%Objective:%%To%explore%the%relationship%between%vascular%endothelial%dysfunction%and%vascular%endothelial%dysfunction%in%
patients% with% coronary% heart% disease% (CHD)% and% type% 2% diabetes% mellitus% (FMD),% and% to% explore% the% relationship% between% and%
flow-mediateddilation.%Methods:%%The%object%of%study%from%our%hospital%outpatient%or%ward,%divided%into%four%groups:the%control%group,%the%
observation%group%1(patients%with%diabetes%alone),the%observation%group%2 (CHD%patients),the%observation%group3 (patients%with%coronary%
heart%disease%and%diabetes),%four%groups%were%measured%FDM%value%respectively,%and%comparative%analysis.%Results:%%Compared%with%the%
control%group,%there%were%significant%differences%in%FMD%values%between%the%three%groups%(P＜0.05),%and%there%was%significant%difference%in%
the%observation%group%3 (P＜0.01).%Conclusion:%%Type%2%diabetes,%coronary%heart%disease,%coronary%heart%disease%with%type%2%diabetes%can%
cause%vascular%endothelial%damage,%but%the%two%diseases%at%the%same%time,%the%vascular%endothelial%injury%is%more%serious.
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1973年，Ross等[1]首次提出“内皮损伤反应”假
说，自此以后，血管内皮功能成为心血管领域研究的
热门。 多项研究[2~3]证实，血管内皮功能损伤与冠心
病、糖尿病等疾病关系密切，影响血管内皮的因子在
这两大疾病发生发展过程中参与相当的工作[4]。 本
研究通过对糖尿病、冠心病、冠心病合并 2型糖尿病
患者的血管扩张功能（Flow-Mediated% Dilation，
FMD）进行测定，分析并讨论血管内皮损伤与上述
疾病的相关性，为指导临床提供科学依据。 现报道
如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料
1.1.1%%%%观察组 1 研究对象来自本院内科门诊或住
院部 2014 年 4 月 ~2015 年 10 月收治的确诊为单
纯 2 型糖尿病（Diabetes%Mellitus，DM） 的患者 32
例，男 14例，女 18例，年龄平均（58.45±13.84）岁，
心率平均（67.43±10.10）次 /min。
1.1.2%%%%观察组 2 研究对象来自本院内科门诊或住
院部 2014 年 4 月 ~2015 年 10 月收治的确诊为单
纯冠心病（Coronary%Artery%Heart%Disease,%CHD）的患
者 31例， 男 15例， 女 16例， 年龄平均（60.75±
11.84）岁，心率平均（68.01±9.24）次 /min。

1.1.3%%%%观察组 3 研究对象来自本院内科门诊或住
院部 2014 年 4 月 ~2015 年 10 月收治的确诊为
CHD合并 DM的患者 30例，男 16例，女 14例，年
龄平均（63.94±10.23）岁，心率平均（67.33±8.14）次
/min。
1.1.4%%%%对照组 研究对象来自本院内科门诊或住院
部 2014 年 4 月 ~2015 年 10 月收治的确诊为无
CHD并且无 DM的患者 30例，男 12例，女 18例，
年龄平均（58.45±13.84） 岁， 心率平均（67.92±
10.23）次 /min。 四组患者一般情况比较无统计学差
异（P＞0.05）。
1.2%%%%选择标准
1.2.1%%%%纳入标准 （1）确诊冠心病：冠状动脉造影血
管狭窄大于等于 50%，或症状、体征、辅助检查符合
冠心病临床诊断；（2）确诊糖尿病：采用 1999年WTO
的糖尿病标准；（3）自愿参加试验并符合上述诊断者。
1.2.2%%%%排除标准 （1）难治性高血压者；（2）严重肝
肾功能损害者；（3）妊娠、哺乳及 1型糖尿病者；（4）
病危不能配合者。
1.3%%%%方法 肱动脉超声法：血管内皮功能可以通过
测量血管扩张功能（FDM）来进行评价，采用血管内
皮功能专用检测仪（Unex%ef）测量每位患者的 FDM
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值。 检测前应避免吸烟、饮酒、饮用咖啡等，并于安
静状态下等待几分钟后进行测量。 患者仰卧位，右
上肢外展，袖带绑在前臂中央，操作探头在肘窝上 3%
cm处检测肱动脉，探头应平行于动脉，探查肱动脉
直径 D0，然后保持探头不动通过加压阻断血流几分
钟，探查扩张后肱动脉直径 D1，连续记录 D1变化，
其中最大直径设为 D2，FMD 计算方式则为
（D2-D0）/D0×100%[5]。 现有研究[6]表明，FMD的正
常值为 10%~20%，低于 6%可作为诊断标准，本研
究沿用此参考标准。
1.4%%%%统计学处理 数据采用 SPSS19.0统计学软件
进行统计处理，计量资料用（x%±s）表示，采用 t检验
分析， 方差不齐时整体检验采用 Kruskal-Wallis检
验。 P＜0.05为差异有统计学意义，P＜0.01为差异
显著。
2%%%%结果

三个观察组 FMD值与对照组比较， 均有差异
性，P＜0.05，其中观察 3组与对照组比较，差异更显
著，P＜0.01。 见表 1。

表 1%%%%四组 FMD值对比 （x%±s）

注：与对照组比较，*P＜0.05，#P＜0.01。

3%%%%讨论
众所周知，血管内皮细胞是一个屏障体系，维持

血液流动，调节物质交换。 有研究[7~8]发现，血管内皮
细胞不单单作为屏障，它还可以参与炎性反应，抑制
血小板聚集，抗血栓形成以及抗凝血，参与了整个动
脉粥样硬化的过程。 正常的内皮可以延缓该过程，
当内皮损伤时，可以促进其发生和发展。 而动脉粥
样硬化与冠心病、糖尿病息息相关。 现有学者[9]发
现，内皮损伤与冠心病的关系非常密切，可以评估心
血管事件的发生。

本研究发现， 三个观察组 FMD值相比对照组
均具有差异性，而观察 3组的差距尤其显著。 由此
可见，单纯的 2型糖尿病和冠心病患者均存在一定
程度的血管内皮损伤，而冠心病合并 2型糖尿病患
者的血管内皮损伤更严重。 部分学者[10]也有相似研
究，通过比较例冠心病患者与例正常人的发现，冠心
病组的 FDM值明显低于对照组， 认为内皮功能损
伤与冠心病存在相关性。 Greyling等[11]研究发现 2
型糖尿病患者血管内皮依赖性舒张功能明显低于正
常对照组。也有研究[12]发现，老年冠心病及冠心病合

并糖尿病组均存在内皮功能损伤， 且后者内皮功能
损伤更严重。

从数据结果还可以看出糖尿病组的 FDM值比
CHD组的 FDM值低， 考虑糖尿病比冠心病更能引
起血管内皮损伤。 笔者推测可能原因在糖尿病会引
起全身多系统病变，既能损伤大血管，也能损害微小
血管，考虑形成的内皮损伤也是全身性的，形成的损
伤程度可能会更严重。

综上所述，2型糖尿病、冠心病均能引起血管内
皮损伤，但两种疾病同时存在时，血管内皮损伤更严
重。
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组别 /指标 n FMD

对照组
观察组 1

%%%观察组 2
%%%观察组 3

30
32
31
30

9.71±3.62
%7.01±3.30*
%7.32±3.56*
%6.18±2.94#
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