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弹力袜套防气压止血带防治受压部位皮肤受损价值研究
杨剑云 陈红剑 伍梅珍 何文华
（广东省广宁县人民医院 广宁 526300）

摘要：目的：探讨弹力袜套防气压止血带防治受压部位皮肤受损的效果分析与应用价值。方法：将我院 2015 年 9 月 ~2016 年
12 月间收治的 64 例采用气压止血带手术治疗的患者随机分为两组，对照组 32 例采用常规绷带预防皮肤受损，试验组 32 例采用
弹力袜套预防皮肤损伤，比较两组患者皮肤受损的发生率及治疗满意度的差异。 结果：试验组患者皮肤受损发生率为 3.1%，显著

低于对照组 25.0%，比较具有统计学差异（P＜0.05）；试验组患者护理满意度为 93.7%，高于对照组 71.9%，比较具有统计学差异

（P＜0.05）。结论：弹力袜套防气压止血带受压部位皮肤受损临床效果佳，具有皮肤破损率低，护理满意度高的特点，值得临床选择。
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气压止血带是临床上四肢远端手术过程中常用
的辅助仪器之一[1~3]，其主要作用为减少术中出血、
便于暴露手术野，缩短手术时间，但其存在一定程度
的不良反应，如止血带使用不当致捆绑处皮肤破损
等。 以往常采用绷带、布类垫于止血带下，但效果不
理想。 本研究探讨弹力袜套防气压止血带受压部位
皮肤受损的效果与应用。 现报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 将 2015年 9月 ~2016年 12月间
我院收治的 64例采用气压止血带手术治疗的患者
随机分为两组。 试验组 32例，男 17例，女 15例，年
龄 24~58 岁，平均年龄（39.4±4.8）岁，充气时间为
60~118%min，平均（87.2±21.1）min；对照组 32 例，
男 15例，女 17例，年龄 23~59岁，平均年龄（39.3±
4.6）岁，充气时间为 70~109%min，平均（87.1±21.3）
min：两组在年龄、性别等方面大体一致，差异无统
计学意义（P＞0.05），具有可比性。
1.2%%%%纳入标准 （1）既往无精神障碍史者；（2）无凝
血功能障碍者；（3）无自身免疫性疾病或过敏体质者；
（4）止血带处皮肤无破损者；（5）四肢远端无血管、淋
巴管疾病者；（6）患者均签署手术及护理同意书。
1.3%%%%排除标准 （1）有既往精神障碍史者；（2）凝血
功能障碍者；（3）自身免疫性疾病或过敏体质者；（4）
止血带处皮肤破损者；（5）四肢远端血管、淋巴管疾
病者；（6）患者未签署手术及护理同意书。
1.4%%%%治疗方法 试验组采用具有弹力的棉质布防
静脉曲张型的中短款中通式弹力袜套，在肢体远端
手术的近心端位置套上合适型号的袜套，扎上合适
的止血带袖套，多出部分向扎好的止血带反折，后根
据手术要求使用止血仪。 使用弹力袜套作为止血仪
袖带的衬垫，仔细观察和记录术后皮肤情况。 对照
组则采用常规绷带垫于气压止血带处。
1.5%%%%观察项目 记录两组皮肤受损的发生率及治

疗满意度情况， 护理满意度采用本科室自编的满意
度调查表。
1.6%%%%统计学处理 数据处理采用 SPSS13.0统计学
软件，计数资料以%表示，采用 字2检验，计量资料以
（x%±s）表示，采用 t检验。 P＜0.05为差异有统计学
意义。
2%%%%结果
2.1%%%%皮肤受损情况 试验组皮肤受损发生率为
3.1%，显著低于对照组 25.0%，两组比较有统计学差
异（P＜0.05）。 见表 1。

表 1%%%%两组间皮肤受损比较[例（%）]

%%%%%%%%注：与对照组比较，*P＜0.05。

2.2%%%%护理满意度 试验组患者护理满意度为
93.7%，高于对照组 71.9%，比较有统计学差异（P＜
0.05）。 见表 2。

表 2%%%%两组间治疗满意度比较[例（%）]

%%%%%%%%注：与对照组比较，#P＜0.05。

3%%%%讨论
手术过程中气压止血带引起的皮肤破损一直是

困扰医护人员的难题，气压止血虽可减少手术出血、
缩短手术时间，但也存在一定程度的皮肤压痕、水泡
及神经损伤等[4~5]，引起皮肤受损的因素是多方面的，
如摩擦力、压力等，若为了减少止血带压力而加上衬
垫等，则无法完全保障整体的平整性，极易引起皮肤
与止血带之间的摩擦来引起皮肤破损。 以往常采用
绷带、布类作为衬垫来预防止血带的压迫和摩擦，但
其易造成压强分布不均匀而引起皮肤损伤[6]。

组别 n 无异常 压痕 水泡 总发生

试验组
对照组

32
32

31（96.9）
24（75.0）

1（3.1）
5（15.6）

0（0.0）
3（9.4）

1（3.1）*
%%8（25.0）

组别 n 特别满意 满意 不满意 总满意

试验组
对照组
字2
P

32
32

17（53.1）
8（25.0）
4.20
＜0.05

13（40.6）
15（46.9）
0.06
>0.05

2（6.2）
9（28.1）
3.95
%＜0.05

30（93.7）#
23（71.9）
3.95
＜0.05
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本研究通过采用弹力袜套作为衬垫预防气压止
血带皮肤损伤，通过改进止血带内衬材料来增大受
力面积，使用纹路平坦而富有弹性的袜套，使内衬与
皮肤均匀接触，有效避免压强分布不均而导致皮肤
损伤。 结果显示： 试验组患者皮肤受损发生率为
3.1%，显著低于对照组 25.0%，比较具有统计学差异
（P＜0.05）；试验组患者护理满意度为 93.7%，高于
对照组 71.9%，比较具有统计学差异（P＜0.05）。 因
此，弹力袜套防气压止血带防治受压部位皮肤受损
临床效果佳，具有皮肤破损率低，护理满意度高的特
点。这一结果与国内相关研究相类似[7]。袜套作为衬
垫与止血带具有平整性。 从而保护压迫处的皮肤免
受损伤，避免止血带与压迫皮肤处产生空隙，保证止
血效果且不损伤神经，同时也减少因衬垫不当而导
致的皮肢压痕、瘀斑、水泡问题，降低了对皮肤的损
伤。 弹力袜套形态、材料、舒适度本身适合人体肢端
[8]，加上其有弹力可伸缩，可有不同大小型号，以便
于临床应用。直筒形的弹力袜套外形较适用于四肢，
因其本身为肢体而设计，有弹力，刺激小，使用后皮
肤无因衬垫而致的压痕。 综上所述，弹力袜套防气

压止血带受压部位皮肤受损临床效果佳， 具有皮肤
破损率低，护理满意度高的特点，为弹力袜套预防气
压止血带受压部位皮肤受损提供了临床依据。 其远
期效果仍有待于进一步大样本、前瞻性、随机对照研
究。
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剖宫产切口瘢痕妊娠的MRI及超声诊断价值研究 *
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摘要：目的：研究与分析剖宫产切口瘢痕的 MRI 及经阴道超声诊断价值。 方法：对我院及广州医科大学附属第五医院 2016
年 1~12 月收治的 53 例经手术及病理证实为剖宫产切口瘢痕患者进行回顾性分析。 本组患者均采用经阴道超声检查与 MRI 检
查，比较两种检查方法下显示孕囊位置、大小、性质、对子宫肌层的浸润、是否合并囊内及宫腔出血、对卵黄囊显示及存活状况等情

况。结果：MRI 与经阴道超声检查均表明本组 53 例患者中，44 例患者呈囊性孕囊，9 例患者呈包块型孕囊。MRI 检查无法显示卵黄
囊及判断胚胎是否存活，经阴道超声无法判断孕囊对于子宫肌层的浸润。 结论：MRI 与经阴道超声在剖宫产切口瘢痕的诊断中均
具有较高的价值，临床可根据需要合理选择适用的诊断方法，必要时可联合两种方法一起诊断，以提高临床诊断准确率，为临床治

疗提供可靠依据。
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近年来，随着医疗水平的不断提高，剖宫产已成
为临床常用分娩方式之一，对部分特殊母婴来说，剖
宫产可有效挽救产妇和婴儿生命[1]。 但随着剖宫产
技术在临床中的推广应用，剖宫产率上升到一定程
度后，围生儿死亡率并不下降[2]。 这主要是因为部分
可行阴道分娩的正常孕妇，因受多种因素影响，在分
娩时自愿要求行剖宫产分娩。据有关统计数据表明，
近年来临床中剖宫产率逐年上升。 剖宫产的广泛使
用，使得剖宫产切口瘢痕患者数量越来越多，其导致
的远期并发症，如继发性不孕、瘢痕妊娠、异常子宫

出血等也越来越多[3]，这使人们开始对剖宫产的预
后及安全性进行考虑。 为了对剖宫产切口瘢痕的影
像学检查进行研究，本文对 53例经手术及病理证实
为剖宫产切口瘢痕患者进行回顾性分析，研究 MRI
及经阴道超声诊断价值。 现报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 回顾性分析我院及广州医科大学
附属第五医院 2016年 1~12月收治的 53例经手术
及病理证实为剖宫产切口瘢痕患者的临床资料。 本
组患者年龄 21~37 岁，平均年龄（29.3±4.0）岁；停
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