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%%%%%%%%●诊疗经验●

熊墨年运用“益气清毒”法治疗肿瘤经验探析 *
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当代名老中医熊墨年教授，精研中医经典，尚仲
景学说，集百家之长，从事肿瘤医学研究 40余年，临
床擅治各类恶性肿瘤，首创“益气清毒”法治疗恶性
肿瘤，益气强调从脾胃入手，清补为主，以防滋腻；清
毒重在清癌毒，祛除六淫及内生毒邪。 对肿瘤的中
医辨证，提出应“辨脏腑定病位，辨病因病机定治法，
辨虚实定攻补”，用之临床，效果良好。 本文从理论
基础、治疗原则、临床实例探析熊墨年运用益气清毒
法治疗恶性肿瘤的经验，为中医治疗肿瘤提供指导
思路。
1%%%%理论基础
1.1%%%%正虚贯穿始终 《内经》曰：“正气存内，邪不可
干”，《素问》又曰：“邪之所凑，其气必虚”，指出正气
不足是疾病发生的内在根据[1]，《医宗必读》论述肿
瘤时指出气血不足而感受外邪是疾病包括肿瘤的发
生依据。《外证医案》更明确指出：正气不足则生岩
（癌）。 皆说明了肿瘤形成与正气不足有着密切的关
系。 老师认为，恶性肿瘤的形成主要是因为人体自
身正气不足或感受外邪，包括饮食、六淫、情志等因
素导致五脏六腑功能失调，气血逆乱，内外之邪交
结、气滞血瘀，湿聚痰凝、邪毒郁热，久之形成癌肿。
肿瘤结积在人体，侵害机体经络和脏腑，最终导致人
体脏腑气血阴阳失调而百病由生，终可膏肓。 反之，
如体内正气足则全身功能如常，抗邪有利，则内外之
邪不得趁机而入，则癌肿无由而生。

正邪相博，正气胜则病自愈，邪气胜则病由生。
正气不足，人体代谢功能失调，导致气滞、寒凝、血
瘀，湿热积聚而成。所以肿瘤的扩散与复发与正邪之
气密切相关，并且体内正气虚而无力抗邪是肿瘤复
发与转移之根本。 肿瘤日久，又进一步损害人体正
气，使人体虚而更虚，病情发展无可节制。
1.2%%%%癌毒是主要邪毒 《诸病源候论》论述：“恶核
者，内中生核，累累似李梅，小者仿佛豆粒，此风而夹
毒可致”[2]。《仁斋直指附遗方论》指出“癌者颗颗累
积，热毒深藏”，就是说癌症是由于癌毒痰瘀交结，郁
而化热所形成[3]。 老师认为，导致恶性肿瘤之邪毒有
痰湿、瘀滞、热毒等，但癌毒是最主要、最常见的导致

恶性肿瘤发生发展的病邪。 而六淫和内生之邪是癌
毒形成的前提与基础。 风、寒、湿、虚、热以及风邪夹
毒侵袭经络脏腑后皆可成毒；内生之邪以痰湿、湿热
最为常见，久积均可成毒。
此外《格致余论》曰：“忧怒抑郁，朝夕积累，脾气

消阻。肝气积滞，遂成隐核……又名乳岩。 ”，可见人
的喜怒哀乐太过影响脏腑的功能代谢也是肿瘤发生
的重要原因。再者《外科正宗》曰：“失荣者，或因六欲
不遂，损伤中气，郁火相凝，隧痰失道，停结而成。 ”[4]

一旦外邪侵入和瘀积体内， 正气亏虚不能及时祛邪
外出，导致人体气血运行障碍，脏腑调节功能失调，
引起风、寒、湿、虚、热以及风邪夹毒侵袭（其中痰湿、
湿热、瘀阻最为常见）等相互交结，堵塞人体经络脏
腑，郁久不散、进而积聚成瘤。而肿瘤一旦形成，又与其
生理产物交结为害互为因果，促使肿瘤进一步发展。
2%%%%治疗原则
2.1%%%%健中益气 熊老师认为健中益气为基本，自古
至今有气的三元论。 中国古代徐敬德和任圣周指出
气一元论：气是物质性的，能产生万物；此为中医关
于气的表述，二元论指出：气是物质与功能的二元统
一说；三元论指出：气是信息、能量、物质三元素的大
统一体。脾主运化，后天气血化生之源，脾气主升，人
体的精华皆需脾气的运化方可运行致脏腑经络，脾
气虚则气血不化，经脉运行乏力则血瘀脉阻，抗戾力
低下，且易聚湿成痰累及肺肾，旁损及肝成为肿瘤发
病的基础病因。老师对此作出深化，认为气来源于水
谷精微的涵养， 而水谷精微的摄取依靠中焦脾胃功
能的健旺。 所以，老师提出益气应从强健脾胃入手，
脾胃运化功能正常，则其他脏腑得养而安，人体生命
活动才能正常运行。而脾胃虚弱则百病生，正如李东
垣所说：“内伤脾胃，百病由生”[5]。

老师在健脾益气强调一定要清补做到补而不
腻，因为恶性肿瘤的基本病机有痰、湿、毒、瘀，多用
滋腻药虽然可以起到补充正气的作用， 但很大程度
上也滋养了这些邪气，而且有留邪之弊，导致治疗效
果不明显。老师临床上多以四君子汤、六君子汤为基
础，按虚的程度和体质分别使用党参、太子参或生晒
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参或西洋参或加黄芪等，抓住中焦，强健脾胃，使正
气充足，机体抗病能力强盛，则邪不伤正。 老师凭借
多年经验，成熟运用，无不桴鼓取效。
2.2%%%%祛邪清毒 老师治疗肿瘤的主要思路是清除
癌毒，同时兼顾清六淫及内生毒邪。 具体可分以下
四个方面进行。一：祛除六淫与内生毒邪。恶性肿瘤
的发生发展初期往往是外邪侵袭与内生邪毒，积聚
成毒，进而生瘤。 所以治疗恶性肿要祛除致病的六
淫与内生的毒邪。二：清除癌毒。老师提出针对恶性
肿瘤，应当把毒邪清除，而不是追求杀灭，切不可图
一时之效，使用大剂以毒攻毒之品，危害正气，以防
邪毒未去，而正气已伤，癌毒更甚。 临床所见癌毒多
为热毒，故老师在选药时候多用性平、清凉之品，是
遵“治温以清，冷而行之”之法。三：消肿散结。癌肿多
为有形之邪毒郁结，治疗癌毒也应本着治本的要求
以消除形成癌毒的邪气，老师认为尽管癌肿存在痰
瘀互结这一病因病机，但由于不少解毒散结药如肿
节风、金荞麦等兼具活血化瘀的作用，所以不必专门
使用红花、桃仁之品。 临床上，老师多用三七、肿节
风、莪术等药，活血化瘀、通络止痛、消肿散结，一举
三得，消肿而不使邪毒流窜转行。四：导邪外出。老师
临床善用桔梗、柴胡、木蝴蝶开邪气上出之路，茯苓、
蒲公英、车前子导邪下行，如此给邪以上下出路，于
平淡之中屡建奇功 [6]。
3%%%%典型病例

官某，男，68岁，2015年 10月 15日就诊。 患者
于 2014年 12月经肿瘤医院确诊为左肺小细胞癌，
未行手术治疗，行化疗 8次，放疗 2次。 诉近 1个月
来咳嗽咽痒、咯少量白黏痰，胸闷气短，活动后尤甚，
纳呆腹胀，神疲乏力，偶口干，小便平，大便不成形，
日行 2次，舌体胖大，苔薄白腻，中有裂纹，脉弦细。
病属肺癌，证属脾肺气虚、癌毒结聚。治宜益气健脾、
宣肺清毒。处方：生晒参 15%g、炒白术 12%g、黄芪 15%g、
山药 12%g、炒白术 12%g、炙甘草 15%g、金银花 15%g、厚

朴 12%g、射干 6%g、桑叶 15%g、藿香 10%g、杏仁 10%g、砂
仁 10%g、鸡内金 15%g、莪术 12%g、半枝莲 30%g、白花蛇
舌草 30%g、金荞麦 30%g。服药 10剂后咳嗽大减，胃口
得开，精神好转。复诊仍以四君子汤加莪术、半枝莲、
白花蛇舌草、金荞麦为基础，随症加减，服药 200余
剂，患者各症状消失，病灶及肿瘤标志物检查稳定，
生活起居如常。

按：本案乃脾肺气虚、癌毒壅聚所致肺癌，方以
四君子汤加味益气健脾，培土生金；以藿香、砂仁、鸡
内金健脾消食和胃；桑叶、杏仁宣肺止咳化痰；射干
利咽祛痰；厚朴燥湿化痰、下气除满；半枝莲、白花蛇
舌草、金荞麦、金银花、莪术清热解毒抗癌。诸药合用，
补肺健脾和胃，清毒抗癌不伤正气，故而疗效显著。
4%%%%讨论

熊墨年教授治疗肿瘤，辨证与辨症相结合，重视
健脾益气以补充正气和清除邪毒形成独特的治病理
念，推敲方药，总结出“益气清毒”法治疗恶性肿瘤，
充分体现了“治病必求其本”之理念。《黄帝内经》曰：
“上工治未病”，老师临床多虑患者正气亏虚，常固护
正气，调理脏腑，防患于未然，防止肿瘤的转移。在应
用此方法时也会根据具体证候兼以它法应用， 当变
则变，不固步自封，但始终不会脱离“扶正重在健脾
益气，驱邪重在清除癌毒”的中心思想。 在理论和实
际上形成了自己的特色， 丰富了中医关于癌症发病
过程的治疗手段。
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甘肃省名中医田旭东主任医师是甘肃省中医院
脾胃病科、肝病科带头人，在长期的教学、科研及临
床工作中，始终以中医整体观念和辨证论治为导向，

面对纷繁复杂的疾病， 以脏腑辨证和六经辨证为抓
手，形成其独具特色的学术风格。 在四诊合参中，尤
其重视对舌脉的精准判断， 主张治病求本， 药简方
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