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述，对初产妇产后 1周行入户访视，可有效帮助初产
妇提高母乳喂养的认知水平，指导初产妇正确母乳
喂养方式，提高母乳喂养率，具有较高的临床价值。
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健康教育在提高糖尿病患者治疗效果中的价值研究
李琼华

（江西省宁都县中医院 宁都 342800）

摘要：目的：探讨健康教育在糖尿病患者护理中的应用效果。方法：选择在我院接受治疗的糖尿病患者 80 例作为本次研究的
对象，随机分为对照组和观察组，每组 40 例，对照组采用常规方法护理，观察组在对照组的基础上给予健康教育，对两组患者的护

理效果进行比较。 结果：护理前，两组的空腹血糖水平和糖化血红蛋白水平指标比较，差异无统计学意义；护理后，组间差异有统计

学意义，P＜0.05；观察组糖尿病相关知识掌握优者 34 例，对照组 26 例，组间差异有统计学意义，P＜0.05。结论：健康教育可有效提

高糖尿病患者的护理效果，改善患者病症，值得在临床中推广应用。
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糖尿病是临床中一种常见的基础疾病，患病后
对患者的日常生活及生活质量会产生严重影响。 糖
尿病通常会合并肾脏疾病、视网膜病变和心脑血管
疾病等，进一步损害患者健康[1]。 糖尿病患者的治疗
和护理需兼重，合适的护理干预对提高患者的治疗
效果具有重要的意义。 本次研究旨在探讨健康教育
在糖尿病患者护理中的应用效果。 现报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选取 2015年 2月 ~2016年 2月在
我院治疗的 2型糖尿病患者 80例，随机分为对照组
和观察组，每组 40例。 对照组男 25例，女 15例，年
龄 49~74 岁，平均年龄（63.3±3.8）岁，病程 1~12
年，平均病程（6.8±3.5）年；观察组男 24 例，女 16
例，年龄 48~72 岁，平均年龄（64.3±3.2）岁，病程
1~11年，平均病程（6.7±3.3）年。两组患者的一般资
料比较，差异无统计学意义，P＞0.05，具有可比性。
1.2%%%%方法
1.2.1%%%%对照组 采用常规方法护理。用胰岛素和口
服降糖药进行治疗，有其他并发症的患者给予对症
支持治疗。护理人员每天对患者血糖进行定期检测，

对患者血压、心率等生命体征进行检查。
1.2.2%%%%观察组 在对照组的基础上给予健康教育。
实施健康教育前，通过采集病史、病历及问卷调查等
方式了解患者的基本信息。 对患者的基本信息进行
分析后， 有以下几种情况的患者需进行健康教育：
（1）心理压力较大，伴有焦虑、抑郁和紧张情绪的患
者；（2）对糖尿病基本知识以及并发症了解较少的患
者；（3）未认识到坚持长期治疗的重要性的患者。 以
患者实际临床表现为出发点，查找相关资料，给予患
者健康教育护理干预：（1）对患者进行心理疏导。 由
于糖尿病患者需长期服药，患者心理压力较重，心理
疏导可作为健康教育的一个重要方面。 对于这种情
况，护理人员应对患者的心理状态进行认真分析，疏
导患者的抑郁、焦虑等不良情绪，可引导患者进行适
当的户外活动，放松心情，也可让患者和其他病友进
行沟通交流，分享相关治疗经验，增强对治疗的信心
[2]。（2）糖尿病知识健康教育。 针对患者对糖尿病基
本知识以及相关并发症认识不足的问题， 护理人员
可采取口头宣讲、 知识手册以及开展讲座等方式向
患者介绍糖尿病的相关知识， 向患者介绍糖尿病的
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（上接第 60页）脏，通过经络的传导及耳穴的特定刺
激以促进直肠、大肠的蠕动收缩，从而促进排便；三
焦总司全身气机和气化，条畅全身气机，气机得畅，
则糟粕以排；交感穴是自主神经功能在耳部的反应
点，刺激交感穴可改善帕金森患者的自主神经功能，
腹穴是对消化系统功能的整体调节。 综上所述，六
磨汤热敷联合耳穴压豆治疗帕金森便秘，其疗效优
于单用口服枸橼酸莫沙必利片，中医特色疗法中药

热敷加耳穴压豆治疗帕金森便秘效果显著， 且副作
用小，实用性好，值得临床推广使用。
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发病原因、治疗方法以及健康护理方法，使患者对糖
尿病有正确的认知[3]。（3）依从性的健康教育护理。
患者对糖尿病的长期治疗认知不足会影响到患者的
治疗依从性，治疗效果也会受到严重影响。 护理人
员需向患者介绍坚持治疗的重要性，督促患者遵医
嘱，按时用药，提高患者的治疗依从性，以确保治疗
能够取得良好的效果。
1.3%%%%观察指标 护理前后，对两组患者的空腹血糖
和糖化血红蛋白水平进行比较。 并对两组患者的糖
尿病知识掌握程度进行评分，80~100分为优；60~79
为良；小于 60分为差。
1.4%%%%统计学处理 采用统计学软件 SPSS17.0对数
据进行分析，用（x%±s）表示计量资料，行 t检验，计
数资料用率（%）表示，行卡方检验，P＜0.05表示差
异有统计学意义。
2%%%%结果
2.1%%%%两组护理前后的空腹血糖和糖化血红蛋白水
平比较 护理前，对照组空腹血糖和糖化血红蛋白
水平分别为（9.5±2.1）mmol/L 和（9.4±1.8）%，护
理后分别为（8.6±1.5）mmol/L 和（8.2±1.4）%；观
察组护理前的空腹血糖和糖化血红蛋白水平分别为
（9.2±1.7）mmol/L 和（9.6±1.7）%，护理后分别为
（6.1.2±0.8）mmol/L和（6.6±1.2）%。 护理前，两组
的这两项指标比较无显著差异，护理后，组间差异有
统计学意义，P＜0.05。
2.2%%%%两组患者糖尿病相关知识掌握情况比较 观
察组患者对糖尿病相关知识掌握优者 34例，对照组
为 26例，组间差异有统计学意义，P＜0.05。 见表 1。

表 1%%%%两组患者糖尿病相关知识掌握情况比较[例（%）]

%%%%%%%%注：与对照组比较，*P＜0.05。

3%%%%讨论
健康教育是一种有效的护理模式，施行健康教

育需对患者的基本情况有全面的了解和认识，对患

者所面临的问题要认真进行分析。 通过健康教育可
使患者对糖尿病的基本知识有充分的了解和认识，
可有效减少在日常生活中对糖尿病治疗和预防的盲
目性[4]。 健康教育在一定程度上也可提高糖尿病患
者的治疗依从性，糖尿病是一种慢性病，需长期坚持
用药和治疗，如果治疗中断或者治疗不科学，会使治
疗效果受到严重影响，患者血糖难以平稳，对身体造
成多种伤害。在对患者进行健康教育的过程中，需让
患者充分认识到坚持治疗的重要性。

护理人员可对健康教育形式进行创新， 传统的
说教方式患者不易接受， 可组织糖尿病患者进行沟
通交流，相互交流经验，以治疗效果显著的患者为榜
样，提高其他患者坚持治疗的自觉性[5]。 护理人员需
告知患者具体的治疗方案以及糖尿病的预防方法，
多数患者由于对糖尿病的认知缺乏， 对治疗措施感
到不理解，对待治疗也较为松懈，从而影响总体治疗
效果。通过护理人员向患者介绍具体的治疗方案，患
者对治疗的认识会更加深入， 患者也能够更加自觉
地接受治疗。另外，护理人员需对所提出的问题进行
认真解答，找到解决问题的方法，并结合自身护理经
验和查找到的文献资料对患者进行护理。 本次研究
中，对观察组患者实施了健康教育，该组患者的空腹
血糖水平和糖化血红蛋白水平均优于对照组， 观察
组患者糖尿病相关知识掌握程度也优于对照组。 这
说明健康教育可有效提高糖尿病患者的护理效果，
改善患者病症，值得在临床中推广应用。
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组别 n 优 良 差

对照组
观察组

40
40

34（85.0）
26（65.0）*

4（10.0）
8（20.0）

2（5.0）
6（15.0）
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