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医结合治疗不仅可有效缓解患者的病情症状，还能
提高治疗效果，促进患者恢复。
本研究结果显示， 对照组住院时间为（9.43±

2.64） d、 总有效率为 70.00%、 不良反应发生率为
6.67%，观察组住院时间为（7.66±1.29）d、总有效率
为 93.33%、不良反应发生率为 3.33%，经过对比发
现，观察组患者的住院时间和总有效率均明显优于
对照组患者，P＜0.05， 而两组不良反应发生率无明
显差异，P＞0.05。 表明中西医结合治疗不仅能够显
著缩短蝮蛇咬伤患者的住院时间，同时还能提高治
疗的总有效率，并且不良反应发生率低。 综上所述，

中西医联合治疗蝮蛇咬伤患者治疗效果显著， 安全
系数高，无明显不良反应，值得临床推广应用。
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中西医结合治疗子宫肌瘤伴卵巢囊肿患者的临床效果探析
周建云

（江苏省海安县人民医院妇产科 海安 226600）

摘要：目的：对中西医结合治疗子宫肌瘤伴卵巢囊肿患者的临床效果进行探析。 方法：将我院 2014 年 6 月 ~2015 年 12 月收
治的 70 例子宫肌瘤伴卵巢囊肿患者作为研究对象，随机分为观察组与对照组，每组 35 例，对照组给予常规西药治疗，观察组给予

中西医结合治疗，对比两组患者的临床疗效、瘤体直径、复发率。 结果：观察组总有效率为 94.28%，明显优于对照组，同时观察组患

者的子宫肌瘤直径、卵巢囊肿直径及复发率明显较对照组低（P＜0.05）。 结论：为子宫肌瘤伴卵巢囊肿患者实施中西医结合治疗的

临床效果显著。
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子宫肌瘤及卵巢囊肿是女性生殖系统的常见病
和多发病，发病群体多在 30~50岁。 该疾病是良性
肿瘤的一种，主要临床表现为经期不规律、经期量
大、出血不止。临床上针对子宫肌瘤和卵巢囊肿的主
要治疗方式为手术治疗，但存在一定的局限性，且手
术切除不利于想保留生殖功能的女性，因此部分女
性患者会选择保守治疗[1]。 我院为探究中西医结合
治疗的方式在子宫肌瘤与卵巢囊肿中的应用效果，
特选取部分患者进行研究。 现报道如下：
1%%%%资料和方法
1.1%%%%一般资料 选取本院于 2014年 6月 ~2015年
12月收治的 70例子宫肌瘤伴卵巢囊肿患者作为研
究对象，均存在不同程度的月经量增加、经期延长、
不规则出血、痛经严重、白带异常及贫血等症状。 随
机分为对照组和观察组，每组 35例。 对照组平均年
龄（33.96±6.83）岁；平均病程（3.04±0.73）年；子宫
肌瘤平均直径（5.21±0.93） cm；卵巢囊肿平均直径
（4.06±0.67）cm。观察组平均年龄（34.27±6.99）岁；
平均病程（3.68±0.87）年；子宫肌瘤平均直径（5.94±
0.98）cm；卵巢囊肿平均直径（4.38±0.89）cm。 两组
患者基线资料对比无明显差异，P＞0.05， 具有可比
性。
1.2%%%%治疗方法 对照组给予常规西药治疗。米非司

酮 10%mg/次，1次 /d，于月经的第 1天开始用药，睡
前口服；甲基睾丸酮，5%mg/次，2次 /d，于月经第 5
天开始服用；三苯氧胺 10%mg/次，2次 /d。 治疗期间
同时给予抗生素联合抗厌氧菌治疗。 观察组在西医
治疗的基础上增加中药治疗， 基本方为桂枝茯苓加
味与少腹逐瘀汤加减治疗。组方：桂枝 10%g、桃仁 10%
g、水蛭 10%g、穿山甲 10%g，茯苓 15%g、莪术 15%g、牛膝
15%g、当归 15%g，牡丹皮 12%g、香附 12%g、黄芪 30%g，1
剂 /d，水煎服。 两组患者均连续用药治疗 3个月。
1.3%%%%观察指标 [2]%%%%疗效评价参考 1990年全国妇产
科学术会议拟订的诊断标准。（1）痊愈：患者临床表
现好转，B超检查显示子宫肌瘤和卵巢囊肿完全消
失；（2）显效：患者临床表现明显好转，B超检查提示
子宫肌瘤及卵巢囊肿面积减小≥50%；（3）有效：患者
的临床表现有所好转，B超检查显示子宫肌瘤和卵巢
囊肿面积减小 25.0%~50.0%；（4）无效：上述指标无
改善或有加重迹象。
1.4%%%%统计学处理 所有数据均经过 SPSS18.0进行
处理，计数资料采用%表示，行 字2检验；计量资料采
用（x%±s）表示，行 t检验。 P＜0.05表示差异具有统
计学意义。
2%%%%结果
2.1%%%%两组患者临床疗效比较 观察组总有效率明
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微创去腐技术在龋齿治疗中的应用价值探讨
艾菁

（江西省东乡县第三医院 东乡 331800）

摘要：目的：探讨微创去腐技术在龋齿治疗中的应用价值。 方法：本研究选择我院口腔科 2014 年 1 月～2015 年 1 月收治的
100 例龋齿患者为观察对象，随机分为对照组和实验组，对照组接受常规高速牙钻治疗，实验组接受微创去腐技术治疗，对比两组

患者临床疗效。结果：实验组临床治疗总有效率为 92%，无痛率为 84%，对照组临床治疗总有效率为 70%，无痛率为 52%，两组龋齿

患者临床治疗效果对比差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：龋齿患者接受微创去腐技术治疗，有助于其疼痛症状的减轻，以及治

疗效果的提高，因而临床应用价值较高。
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龋齿是一种以虫牙和蛀牙为主要临床表现的口
腔疾病，其主要诱发原因在于细菌的侵袭，若患者得

不到及时有效的治疗，则病情会逐步恶化，甚至导致
患者牙齿丧失。 本研究对微创去腐技术在龋齿治疗

显高于对照组（P＜0.05）。 见表 1。

表 1%%%%两组患者临床疗效比较[例（%）]

%%%%%%%%注：与观察组比较，*P＜0.05。

2.2%%%%两组患者瘤体直径及复发率比较 观察组治
疗后患者的子宫肌瘤直径、卵巢囊肿直径及复发率
均明显低于对照组（P＜0.05）。 见表 2。

表 2%%%%两组患者治疗后瘤体直径及复发率比较（x%±s）

3%%%%讨论
子宫肌瘤伴卵巢囊肿是女性生殖系统较为常见

的肿瘤，临床表现为月经不规律、经血量较多等，早
期无明显不适症状，因而发现比较困难，通常以良性
为主。 临床多以手术治疗，但患者多对手术存在恐
惧心理，同时手术治疗在一定程度上影响患者的生
育功能，对于想保留生殖功能的女性不利于应用[3]。
且子宫与卵巢激素分泌功能易受手术治疗影响，可
能会提前导致更年期综合征和骨质增生等退行性疾
病，因此患者多希望以保守的非手术治疗为主[4]。

近年来，相关研究表明，性激素可直接影响子宫
肌瘤的发展，该肿瘤对卵巢甾体激素具有一定依赖
性，经观察发现子宫肌瘤伴卵巢囊肿通常发生于 30
岁以上 50岁以下卵巢甾体激素较为活跃的年龄段，
初潮前少女患该疾病的概率极小。 由此可见，该疾
病的发生与雌激素的活动度存在密切的关系，因此
临床中可以通过对患者体内的激素进行调整，对子
宫肌瘤的生长进行抑制。 米非司酮是对孕酮具有抵

抗的药物，通过结合孕酮，对孕酮的受体发挥阻断作
用，同时可以对子宫肌瘤的生长进行有效的抑制。经
应用发现，该药物可以获得较好的近期疗效，但是停
药时可能引发疾病复发， 同时肌瘤及囊肿会进一步
生长，因此该药物的远期疗效较差。

中医学将子宫肌瘤伴卵巢囊肿划分为“崩漏与
癥瘕”的范畴[5]，治法以清化下焦湿热、活血和营、通
络化瘀、消癥为主，随症加减。 加味桂枝茯苓汤在妇
科中多用于治疗宫颈炎、盆腔炎及子宫肌瘤等疾病，
起活血化瘀之功效。 方中桂枝温通血脉，通阳散寒；
取桃仁活血祛瘀之效；茯苓渗水下行而益心脾之气，
有助于行瘀血； 穿山甲行散破瘀散结； 水蛭破血消
癥；香附疏肝理气；莪术行气止痛、积散结、破血祛
瘀；牛膝逐瘀通经，补肝肾，引血下行；体虚加黄芪、
当归，补养气血；丹皮清热凉血，活血散瘀：诸药配
伍，相得益彰，共奏活血化瘀、软坚消肿之效。

本次观察组联合西药抗生素抗菌消炎、 止痛消
肿以促使囊肿消散，总有效率明显高于对照组（P＜
0.05），同时降低疾病复发，消除病灶，改善疾病症
状，疗效显著，得到了大多数患者的肯定。综上所述，
中西医结合治疗子宫肌瘤伴卵巢囊肿的效果显著，
值得临床推广。
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组别 n 痊愈 显效 有效 无效 总有效

观察组
对照组

35
35

0
0

13（37.14）
7（20.00）

20（57.14）
17（48.57）

2（5.71）
11（31.43）

33（94.29）
24（68.57）*

组别 n 子宫肌瘤直径（cm） 卵巢囊肿直径（cm） 复发率[例（%）]

观察组
对照组

35
35

2.41±0.34
4.74±0.81

1.73±0.27
3.96±0.58

2（5.71）
9（25.71）
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