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表 2%%%%吉妮环 89例避孕失败者与 711例续用者影响因素对比分析[例（%）]%

3%%%%讨论
吉妮宫内节育器为铜套串在尼龙线上，且顶端

有结便于固定，具有无支架、固定牢、柔软性好及对
子宫内膜刺激小的特点，对直立性劳动、重体力劳
动、子宫口松弛及产后子宫未恢复良好者同样适用。
虽口服避孕药也能达到避孕效果，陶晓玲等[3]研究
指出口服避孕药与吉妮环避孕效果相当，但口服避
孕药需长期服药，若服药方式错误或漏服可能达不
到抑制作用，发生阴道出血、打乱正常月经。 长期服
用避孕药易阻碍营养吸收，需补充维生素、叶酸等物
质。 故宫内节育环较避孕药更加方便。

本研究统计了 1%300例育龄妇女使用吉妮环、
爱母环的避孕节育效果，结果显示吉妮环组总有效
率高于爱母环组（88.88%、70.40%）。 爱母环形态与
宫腔一致，顺应性好，但易造成腰酸、下腹痛等不良
反应，因症取出率显著较高。 李华洁[4]分析了爱母环
（MCU）、 母体乐（MCU375）、 宫形环（GCU300）、
TCU220C和吉妮环 5种宫内节育器术后月经异常、

阴道不规则流血、疼痛、节育器脱落、带器妊娠等不
良反应情况， 结果显示 TCU220C和吉妮环不良反
应最轻，吉妮环上述不良反应均较低，与本研究结果
结合分析提示吉妮环避孕节育效果确切、 不良反应
少，安全性高。

李桂[5]研究显示宫内节育器避孕失败的影响因
素有年龄、孕产史、流产史、宫颈松紧度、施术者技术
等多项因素，洪玉珍等[6]研究显示文化程度也是避
孕失败的相关因素。 分析本研究中出现避孕失败妇
女的资料显示自然分娩、 子宫位置中后位及不良反
应少者临床疗效显著，吉妮环为含铜节育器，与子宫
内膜接触可引起微血管结构和功能变化， 是导致异
常出血和月经异常的原因。 本研究中不同年龄阶层
避孕失败率无显著差异， 笔者考虑与本研究样本量
较小有关。综上所述，吉妮环应用于育龄妇女避孕节
育疗效确切，不良反应相对较少，剖宫产 /流产、置
环后发生不良反应及子宫位置是导致避孕失败的影
响因素。
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经行情志异常一症，是妇科常见病，指行经前后
或正值经期情志改变，或烦躁易怒，悲伤哭泣，或情
志抑郁，喃喃自语，或彻夜不眠，甚或狂躁不安，而经
后复如常人[1]，又称“周期性情志异常”，属“经前紧
张症”范畴。笔者应用中药治疗，获得较满意的效果。
现报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 本组 40例患者，均为门诊病人，年
龄最大 46岁，最小 19岁，平均 32.5岁；其中未婚 2
例，已婚 38例；病程最长 1年，最短 3个月，平均 7.5

个月。
1.2%%%%辨证分型
1.2.1%%%%肝郁脾虚型 情志不畅，急怒伤肝，肝郁郁久
化火，木火偏亢，木郁克土，脾虚则不能化生精血，使
心神失养，神无所主，以致情志异常。
1.2.2%%%%痰火上扰 情志郁结，郁而化火，火性炎上，
炼液成痰，痰火壅积胸膈，上蒙清窍，神志迷乱，痰热
扰心，以致情志异常。
1.3%%%%治疗方法及结果 本次研究中， 肝郁脾虚型
22例， 用逍遥定志汤加减治疗，5%d为 1个疗程，连
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（上接第 60页）辨证属气滞血瘀，湿热内蕴，方选加
味升降散加减行气化瘀，利湿清热，意在取其一升一
降调畅气机之功，气分血分药物并用，以调理三焦，
升清阳又兼降浊邪，既宣肺气又散郁火，使湿热除，
脏气通。 该方气血并治，升降同施，调理人体气机之
出入，使体内气血调和，升降畅通，正对肾风气机瘀
滞之病机。 该患者初诊时气滞湿阻症状明显，故程
师在用加味升降散调和枢机的基础上，继行利湿清
热之法，以半枝莲、蛇舌草祛湿化热解毒；二诊患者
咽部不适，增以木蝴蝶、射干利咽开音；三诊腰痛明
显，给予补肝肾、强腰膝之杜仲、狗脊、骨碎补，方中
寒温合用，意在取仲景泻心汤之寒温并用之法，“益
肾健脾强腰而不致增热， 清热解毒燥湿而不致受
寒”，各得其所，标本兼顾，兼加反佐，使方寒温得当，
同治虚实，正对此寒热虚实夹杂之证。

综上所述， 程师主张由调节气机升降入手论治
慢性肾小球肾炎，临床亦取得了一定疗效。在临床治
疗该病棘手之际，不失为一种可鉴之法。
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用 2个疗程，用完 1个疗程复诊后再继续用第 2个
疗程，2 个疗程后， 症状完全消失 21 例， 有效率
95.5%。 痰火上扰型 18例，用医肝坎离汤加减治疗，
根据患者具体症状可连续使用 5～6%d，经治疗 18例
患者症状全部消失，疾病痊愈，总有效率达 100.0%。
2%%%%典型病例
2.1%%%%病例 1 赵某，女，32岁，已婚，农民。 于 2005
年 8月 9日就诊。 主诉：经前头晕头痛，两肋胀满作
痛，情绪不宁，坐卧不安，易惊易怒，狂言骂咒，喃喃
自语，彻夜不眠，不能自制，月经先后不定，经色不
鲜，夹杂有瘀块，量多；口唇苦干，舌质红，脉弦数。治
则：清肝解郁，镇惊安神。 方药：逍遥定志汤（自拟
方）。处方：全当归 20%g，炒白芍 30%g，炒白术 15%g，茯
苓 30%g，柴胡 6%g，甘草 6%g，郁金 20%g，琥珀 6%g（冲
服），黄连 12%g，朱砂 5%g（冲服），青皮 15%g，玫瑰花
20%g，远志 15%g，龙齿 20%g，炒枣仁 20%g，铁落 50%g
（先煎）。 3剂。 用法：水煎服。 再服用调经活血胶囊
2盒。 8月 13日复诊，服用第 1剂未觉轻，第 2剂服
用后，头痛头晕两肋胀痛已大减，烦躁骂咒已安，言
语静止，舌红唇干已大减，月经已停止，继续 3剂。 8
月 19日复诊，一切均安。继续服用牛黄宁宫片 2盒，
逍遥丸 1盒以善其后。 后随访，月经来潮正常，前症
未有发作。
按：本方系逍遥散化裁而来，逍遥散疏肝解郁，加郁
金、玫瑰花、青皮更助解郁之力；朱砂、远志、枣仁、龙
齿、琥珀镇惊安神；铁落重坠镇肝降逆气，不使气之
上冲。 合为疏肝解郁、安神镇惊之剂。
2.2%%%%病例 2 兰某，女，38岁，农民，已婚。 于 2008

年 2月 12日来门诊就诊。主诉：患症 1年余，西医投
镇静催眠药无效，后来我院就医诊治。每次经行狂躁
不安，语无伦次，甚或骂咒，弃衣奔跑，神志不清，平
时带下量多，色黄粘稠，饮食减退，夜卧不宁，大便干
结，舌红苔黄腻，脉弦滑数。 诊断为，经行情志异常，
属痰火上扰清窍所致。治宜：清热涤痰，镇惊开窍。药
方：医肝坎离汤（自拟方）。 处方：黄连 12%g，枳实 20%
g，竹茹 30%g，陈皮 12%g，半夏 15%g，茯苓 30%g，天竺黄
12%g，远志 12%g，炒枣仁 30%g，琥珀 6%g（冲服）、朱砂 5%
g（冲服）、珍珠母 20%g、龙牙 30%g，胆南星 12%g，菖蒲
12%g，郁金 15%g，3剂。 服用方法：水浸泡半小时煎至
三沸分 3次服，每日 1剂。 2月 16日前来复诊，服上
方 3剂神志已清，狂言骂咒，语无伦次，弃衣奔跑已
安，但还失眠梦多，带下黄粘。继用原方 3剂。服用方
法：水煎服，隔日 1剂。 3月 20日复诊，月经已潮 1%
d，色质正常，并无其他不适，亦未投药。 后访两年未
复发。

按：医肝坎离汤是温胆汤化裁而来。 坎，是坎中
满，为“壬癸”水，属“肾”。离，是离中虚，为“丙丁”火，
属“心”[2]。 一满一虚有余而不足，此乃心肾不交，痰
热弥隔心阳，心阳之气不能上冲于脑，故发癫狂。 用
黄连温胆汤，加天竺黄，胆南星清湿热涤痰涎；远志，
枣仁，琥珀，朱砂，珍珠母，龙齿安神定志，使心肾得
交；菖蒲，郁金开窍，解郁气。 合为清热涤痰，宁心开
窍之剂。
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