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骨关节炎是以中年后可动关节的关节软骨退行
性变和继发性骨质增生为特征的慢性关节疾病，以
关节疼痛、活动受限和关节畸形为主要症状，又称退
行性关节炎、增生性关节炎、肥厚性关节炎、老年性
关节炎、骨关节病等。 本病随着年龄的增长而增高
[1]，好发于负重及活动多的关节，如膝关节、髋关节、
指骨间关节等处，以膝关节最常见。 膝骨关节炎属
中医“痹证、骨痹、膝痹”等范畴。 由于近年对膝骨关
节炎的发病机制和药物作用机制的研究不断深入，
有大量文献报道。 现笔者将其中医药与本病的有关
情况概述如下：
1%%%%病因病机
1.1%%%%肝肾不足 肝主筋，肾主骨。肝主藏血，储藏和
调节血液运行，濡润筋脉，故肝在体合筋。 肾藏精，
肾精充实则骨骼强健。 中老年人，肝肾亏虚，肝血不
足，筋失濡养，不能维持骨节之张弛，关节失滑利。
肾精不足，不能充实骨髓，则髓减骨枯。《素问·生气
通天论》曰：“阳气者，精则养神，柔则养筋。 ”《素问·
五脏生成》曰：“足受血而能步，掌受血而能握，指受
血而能摄。 ”说明筋骨受到气血的濡养，方能完成步
行、握拳、抓的肢体功能[2]。
1.2%%%%瘀血内阻 《素问·宣明五气》曰：五劳所伤，久
视伤血、久卧伤气、久坐伤肉、久立伤骨、久行伤筋，
故长期劳损或外伤直接损伤筋骨，血瘀气滞不通，经
脉痹阻，不通则痛，形成本病。 另外，气为血之帅，气
行则血行，气滞则血瘀，老年人年老体弱，筋骨懈惰，
气血不足，无力推动血液于脉管内正常运行，瘀血内
生，痹阻经脉，亦可形成此病。
1.3%%%%风寒湿邪侵袭 《素问·痹论》曰：“风寒湿三气
杂至，合而为痹。 ”“所谓痹者，各以其时，重感于风
寒湿之气也。 ”“以冬遇此者为骨痹。 ”《风湿痹候》

曰：“由血气虚，则受风湿，而成此病。”机体外感风寒
湿等外邪，致气滞血瘀、经脉痹阻而形成[3]。
1.4%%%%脾虚络伤 邓伟[4]认为膝骨关节炎病因病机除
了肝肾亏虚，瘀血内阻，风寒湿邪入侵外，还有：脾虚
和伤络。 脾胃为后天之本，气血生化之源，主消化吸
收输布水谷精微，以营养五脏六腑，四肢百骸。 脾主
肌肉， 四肢皆禀气于胃， 中老年人脾胃功能逐渐亏
虚，气血生化不足，无以营养四肢筋骨、肌肉，不荣则
痛，不荣则痿，出现膝关节疼痛、酸软；无以濡润关节
则导致膝关节屈伸不利，活动功能障碍。 久行伤骨，
久立伤筋，久劳则伤络，络伤则会导致瘀血内阻，阻
则不通，不通则痛，阻则气滞，气机壅滞，则生肿胀。
1.5%%%%湿瘀互结 中老年肝肾不足，脾失健运，湿邪
内生， 外湿易侵， 加之长期慢性劳损致筋脉骨节损
伤，瘀血积聚，湿瘀互结阻滞筋脉骨节，使筋骨失荣，
而变生关节变硬、肿胀、变形、疼痛等诸症[5]。
1.6%%%%痰瘀互结 肥胖患者容易发病， 因肥人多痰，
痰阻则气滞，痰瘀互结于筋骨。 雷波等[6]认为或因劳
累过度，或因饮食不节，日久则脾胃受损，脾失健运，
湿邪内生，流注经脉骨节，郁久化痰，痰湿阻络致脉
络不通，血液瘀积；或肝肾亏损，筋骨失养，风寒湿邪
侵袭关节，阻塞脉络，致血液瘀滞。
2%%%%中医治法

中医讲究整体观念，辨证论治。《素问·阴阳应象
大论》云：“善诊者，察色按脉，先别阴阳。”清·李用粹
《证治汇补·痹证》曰：“治当辨其所感，注于何邪，分
其表里，须从偏胜者为主，风宜疏散，寒宜温经，湿宜
清燥，审虚实标本治之。 ”本病辨证当分清虚实、表
里、寒热，治疗以初则祛邪，久则扶正祛邪为基本原
则，虚则补之，实则泻之。 扶正以补益肝肾、益气养
血、活血化瘀，祛邪当分清寒热，寒者热之，热者寒之
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为关键[7]。
2.1%%%%内治法
2.1.1%%%%肝肾亏虚，脾肾不足证 仇湘中等[8]认为膝
关节骨性关节炎发病主要为肝虚，治疗当从肝论治，
运用补肝通络法治疗膝骨关节炎。 在补肝汤的基础
上加味组成补肝健膝汤，此方有补肝养血柔筋、舒筋
通络止痛之效。 齐立卿等[9]认为肝主筋，肾主骨，治
疗时当筋骨并重，肝肾同治。 治肝应以养血柔肝，治
肾以培元固本，生津荣骨为法。 运用养元柔肝汤治
疗。此方以益髓填精、培元固本为主，兼有养血柔肝、
益气行血之功。 邓伟[4]认为膝骨关节炎的中医病理
机制是：脾肾亏虚，瘀血内阻，兼风寒湿等外邪入侵。
治疗当以补脾益肾祛瘀为大法，佐以祛风除湿之品。
刘存根等[10]认为膝骨关节炎主要是气血不足，肝肾
亏虚，风寒湿邪引起的，予以清代名医王清任所创的
补阳还五汤治疗，此方是气虚血瘀理论的代表方，具
有补气、活血、通络之功。
2.1.2%%%%风寒湿痹证 周文涛[3]认为此病的主要是外
感风寒湿等外邪，致气滞血瘀、脉络闭阻而形成。 治
疗时当以祛风散寒、行气活血为法，拟用程钟龄的
《医学心悟》中的蠲痹汤治疗，此方具有祛风除湿、蠲
痹止痛等功用。 解纪惠等[5]认为“湿瘀互结”为主要
病因，“利湿祛瘀”为有效治疗方法。 拟用燥湿药中
能具有燥湿健脾、行气活血之品治疗，能减轻疼痛、
肿胀，有利于膝关节功能恢复。李西海等[11]认为风寒
湿痹型膝骨关节炎属本虚标实、本痿标痹，以肝肾亏
虚为本，风寒湿邪、痰瘀互结为标，基于风寒湿痹型
膝骨关节炎的中医病因病机特点，该证的治则为扶
正祛邪、标本兼顾，扶正以补肾柔肝、强筋壮骨为主，
祛邪以祛风除湿散寒、舒筋行气活血为主。 独活寄
生汤具有祛风湿、止痹痛、益肝肾、补气血之功。
2.1.3%%%%瘀血内阻证 李忠伟[12]认为膝骨关节炎的发
病机理在于原发的肾虚和继发的血瘀，肾虚是膝骨
关节炎发病的根本，而瘀血阻络是发病的关键因素，
故在活血前应先补肾，以补肾活血为主要治则。 国
延军等[13]认为虽然本病发病原因不同，但引起的病
理产物均与瘀血有关。其病因病机以肝肾不足为本，
气滞血瘀为主，风寒湿邪为诱因。 针对以上病因病
机，确立以补为法、以通为用的原则，运用祛瘀痛痹
汤扶正祛邪、活血止痛。 田涛涛等[14]认为寒湿、血瘀
是膝骨关节炎致病的重要因素，在羌活胜湿汤的基
础上加减得出羌归膝舒丸，此方具有散寒除湿、健脾
疏肝、活血通经止痛之功。
2.2%%%%外治法 目前对于膝骨关节炎无任何药物能
确切改变膝骨关节炎的发病进程，由于中医外治法
能够缓解膝骨关节炎的症状，可望作为治疗膝骨关
节炎的首选方法，因而日益受到国内外学者的重视。
2.2.1%%%%中药熏洗 用药物煎汤熏洗膝关节，或加白

酒、米醋等加强活血通络。魏凌峰等[15]认为中药熏洗
可以通过蒸汽的温热刺激及药物离子的作用， 促进
局部的毛细血管扩张，血流增加，改善局部组织营养
和全身功能；缓解肌肉痉挛，减轻对局部神经、血管
刺激；有利于局部炎性物质的吸收。 同时，中药熏洗
经皮给药有避免肝脏的“首过效应”及胃肠道破坏，
患者易于接受等特点。 其选用补肝肾、强筋骨，祛风
湿、止痹痛的药物熏洗，到达良好的效果。
2.2.2%%%%中药热敷 袁长深等[16]认为活血化瘀药物具
有改善微循环，促进病灶局部血液运行，减轻病灶局
部炎症、水肿的作用。中药湿热敷是利用药物的湿温
效应作用，来促进皮肤吸收，避免药物对消化系统刺
激，减轻肝肾负担，具有扩张血管、促进血液循环的
作用，达到消肿止痛的效果。饶正乔[17]利用川芎研末
并喷上食醋湿热敷，治疗膝骨关节炎具有明显效果。
2.2.3%%%%中药贴敷 采用较强有力的活血化瘀、 散寒
止痛的药物制成膏药贴敷， 能较迅速有效地阻止关
节软骨的破坏，抑制骨反应性增生，改善局部血液循
环，消除炎症，吸收部分增生组织，缓解关节内软组
织的刺激与粘连，达到消除疼痛、恢复关节功能的目
的[16]。
2.2.4%%%%针灸疗法 包括针法和灸法， 针法采用各种
金属针刺入穴位，运用不同手法进行疾病治疗；灸法
采用艾条、艾柱点燃后熏灼穴位治疗疾病。治疗膝骨
关节炎的针法主要包括火针和电温针等。《灵枢·官
针》中记有“焠针者，刺燔针则取痹也。 ”赵维杰[18]认
为火针具有温经散寒、 通经活络作用。 其针刺足三
里、阳陵泉、内外膝眼和阿是穴，取得明显疗效。根据
膝骨关节炎的主要病机为经脉痹阻不通，遵循“急则
治标”的原则，苏庆军[19]应用电针刺激内外膝眼、阳
陵泉、阴陵泉、足三里、阿是穴、梁丘，较好地解决痹
阻这一主要矛盾，有效缓解肿痛。孔德清针刺王氏犊
鼻穴、鹤顶、阳陵泉、阴陵泉、太溪，同样也达到良好
疗效[20]。
2.2.5%%%%针刀松解法 小针刀松解法治疗膝骨关节
炎，抓住关节内“力平衡失调”这一病变本质，通过小
针刀闭合手术，对膝关节周围痛点区施行纵横疏通、
铲削和切割等手法，一方面能潜行松解组织粘连，消
除对神经末梢的刺激， 缓解肌肉痉挛， 切开瘢痕组
织，起到松动关节、调整膝关节力学平衡的作用；另
一方面，可以改善血液循环，减轻代谢产物等炎性因
子的刺激，缓解肌肉痉挛，使炎症水肿消失，病变组
织恢复正常。另外，小针刀可疏通经络，调和气血，达
到通则不痛的目的[21]。水针刀是在小针刀的基础上，
增加了可在松解时注射药物的功能， 其治疗实质是
一种综合治疗，它集针刺、注射治疗、微创手术等优
势于一体，以针的形式进入人体，在体内实施手术刀
的功能，对关节各处粘连挛缩的组织进行松解，同时
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（上接第 83页）对其有一定消毒作用。 因此，孕前、
孕后妇女都应加强个人卫生，尽量避免输血，夫妻患
有性病应及时诊断和同时治疗。 对婚检者建议孕前
要进行常规传染病和优生筛查，选择最佳受孕时机，
优生优育。 建议孕妇怀孕后要及时建卡，定期产检，
对梅毒传染疾病及时阻断治疗，减少先天梅毒的发
生，提高生育质量，提升人口素质。
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将中西药同时注入病变组织，重新恢复关节内的力
学平衡，减少和消除病理产物，从而解决了一些中医
难以治疗，西医需要手术切开才能松解的病患，达到
消除无菌炎症，缓解疼痛的目的，符合骨关节炎的治
疗原则[22]。
2.2.6%%%%推拿手法 王建国等[23]认为推拿整复疗法不
仅可以改善关节局部血液循环，减轻关节疼痛，增强
肌力，防止因膝骨关节炎所致的肌肉废用性萎缩，还
有利于帮助关节软骨、关节囊和韧带功能的恢复，同
时还能促使运动条件反射的恢复，加强关节的稳定
性，从而取得较好的疗效。仇荣富等[24]认为手法按摩
是直接作用于病变部位，起效快，其中股四头肌导引
法对膝关节装置的稳定性和膝关节功能恢复起到至
关重要的作用，不过其只适于轻中度患者。
2.3%%%%其他 中药电热透入疗法，夏军等[25]采用多种
具有活血化瘀、祛风除湿、辛温散寒、舒筋止痛的中
药制成药液，此种药液作用在关节软骨退化变性的
膝关节周围，使其在局部发挥特有的作用。 中药电
热透入疗法治疗膝骨关节炎是中药与物理治疗、低
中频电流与热疗兼用的方法，其疗效显著。 中药离
子导入疗法，中药离子由脉冲电流从穴位导入，通过
多重效应发挥中药处方祛风湿、强筋骨、活血化瘀、
舒筋通络、止痛之功效，从而达到治疗膝关节骨关节
炎的目的[26]。
3%%%%讨论

膝骨关节炎属中医“痹证、骨痹、膝痹”等范畴。
通过对近几年来中医病因病机及治疗方法分析，其
病因病机主要为本虚标实，主要为肝肾不足，脾虚络
伤，风寒湿邪外侵，产生湿、痰、瘀等病理产物，导致
瘀血内阻、湿瘀互结、痰瘀互结，本病治疗主要在于
解除疼痛症状，改善关节功能，保护关节结构。 根据
中医整体观念和辨证论证思想，主要运用中药内服、
外敷、熏洗，针灸、针刀，推拿及中药离子导入等方法
治疗膝骨关节炎。 若能有效运用各种中医药治疗手
段，对膝骨关节炎即可取得理想疗效。
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