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MicroRNA-21调控口腔鳞癌细胞顺铂耐药及其作用机制
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摘要：目的：探讨 microRNA-21（miRNA-21）在人口腔鳞癌顺铂耐药细胞中的表达及其作用机制。 方法：采用实时荧光定量

PCR （RT-PCR） 法检测 miRNA-21 在口腔鳞癌细胞株 Tca8113 及顺铂耐药细胞株 Tca8113/DDP 的表达； 采用体外转染法将

miRNA-21 模拟物 （mimics） 或抑制物 （inhibitor） 分别转染 Tca8113 和 Tca8113/DDP 细胞， 采用 RT-PCR 检测转染前后细胞中
miRNA-21 的表达情况；采用 CCK8 实验检测转染前后细胞对顺铂敏感性的变化；并用 Western%blot 检测转染前后细胞中 PTEN 的
表达变化 。 采用双荧光素酶报告基因验证 miRNA-21 是否作用于 PTEN 基因的 3’-UTR 区预测靶位 。 结果 ：miRNA-21 在
Tca8113/DDP 细胞中的表达水平是 Tca8113 细胞的（8.26±1.37）倍（P＜0.01）。 Tca8113 细胞转染 miRNA-21%mimics 后，细胞中

miRNA-21 表达水平是转染前的（10.51±2.18）倍（P＜0.01），顺铂对 Tca8113 细胞增殖的抑制率较转染前明显下降（P＜0.05），细胞
内 PTEN 表达水平较转染前明显下降（P＜0.05）。 Tca8113/DDP 细胞在转染 miRNA-21%inhibitor 后，细胞中 miRNA-21 表达水平是
转染前的（0.32±0.14）倍（P＜0.01），顺铂对 Tca8113/DDP 细胞增殖的抑制率与转染前比较明显增加（P＜0.05），细胞内 PTEN 表达
水平较转染前明显增高（P＜0.05）。 经双荧光素酶报告基因验证 PTEN 是 miRNA-21 的靶基因。 结论：miRNA-21 在口腔鳞癌顺铂
耐药细胞 Tca8113/DDP 中异常高表达，下调其表达可部分逆转细胞耐药性，miRNA-21 可能通过作用于 PTEN 参与口腔鳞癌细胞
顺铂耐药的发生和发展。
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Abstract:% Objective:% To% investi gate% the% expression% of% microRNA-21% (miRNA-21)% in% cisplatin-resistant% oral% squamous% cell%
carcinoma% cells% and% its% mechanism.% Methods:% Real-time% PCR% (RT-PCR)% was% used% to% detect% the% expression% of% miRNA-21% in%
cisplatin-resistant% oral% squamous% cell% carcinoma% cell% line% Tca8113/DDP% and% its% parent% cell% line% Tca8113.% miRNA-21% mimics% and%
miRNA-21% inhibitor% in% vitro% was% transiently% transferred% into% Tca8113% and% Tca8113/DDP% cells% respectively.% The% expression% level% of%
miRNA-21%was%detected%by%RT-PCR.%Cell%viability%was%analyzed%by%CCK8%assay.%Expression%of%epithelial%membrane%protein-1%(PTEN)%
protein% was% detected% by%Western% blot.% Bioinformatics% software% predicted% the% potential% target% genes% of% miRNA-21% and% dual% luciferase%
reporter%gene%was%used%to%analyze%the%binding%between%miRNA-21%and%3’-UTR%of%PTEN.%Results:%The%expression%level%of%miRNA-21%was%
up-regulated%in%Tca8113/DDP%cells%as%compared%with%Tca8113%cells% (P＜0.01).%The%relative%expression%level%of%miRNA-21%in%miRNA-21%
mimics-transfected%Tca8113%was%significantly%increased.%Over-expression%of%miRNA-21%inhibited%cisplatin%chemosensitivity% ( P＜0.05),%
and%the%up-regulation%of%miRNA-21%led%to%a%significant%decrease%in%the%PTEN%protein%levels% (P＜0.05).%The%relative%expression%1evel%of%
miRNA-21% in% miRNA-21% inhibitor-transfected% Tca8113/DDP% was% significantly% decreased.% Low-expression% of% miRNA-21% promoted%
cisplatin%chemosensitivity%(P＜0.05),%and%the%down-regulation%of%miRNA-21%led%to%a%significant%increase%in%the%PTEN%protein%levels%(P＜
0.05).% Dual% luciferase% reporter% gene% assay% indicated% that% miRNA-21% regulated% PTEN% expression% by% binding% to% the% 3’-UTR% of% PTEN%
mRNA.% Conclusions:% The% expression% of% miRNA-21% was% up-regulated% in% Tca8113/DDP% cells.% Down-regulation% the% expression% of%
miRNA-21% could% partially% reverse% the% cisplatin-resistance.% miRNA-21% may% play% a% vital% role% in% oral% squamous% cell% carcinoma% drug%
resistance%by%targeting%PTEN.
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口腔鳞癌 （Oral% Squamous% Cell% Carcinoma，
OSCC）是头颈部最常见的恶性肿瘤之一，近年来其
发病率有逐年增高的趋势[1]。 尽管近年来新的抗肿
瘤药物不断出现，多数患者仍不能够获得有效地控
制，这其中一个重要原因是口腔鳞癌细胞对化疗药

物产生了耐药[2]。 因此研究口腔鳞癌耐药性产生的
机制及寻找逆转耐药的途径是目前亟待解决的问
题。

MicroRNA（miRNA）是一种内源性的非编码的
RNA序列， 一般由 21~23个核苷酸组成小 RNA分
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子，广泛存在于各种生物体中，可在转录后水平负性
调控基因的表达，miRNA不仅参与细胞增殖、分化、
凋亡、周期调控等，对肿瘤的化疗耐药也具有重要作
用[3~4]。 而在业已发现的众多 miRNA中，miRNA-21
被认为是调控肿瘤恶性生物学行为的重要基因之
一， 而且还参与调控肿瘤细胞的多重耐药， 下调
miRNA-21可明显增加肿瘤细胞对化疗药物的敏感
性[5~7]。 但是 miRNA-21是否参与了口腔鳞癌细胞顺
铂耐药的调节及其调控机制如何，目前尚未有相关
文献报道。 本研究以顺铂敏感口腔鳞癌亲本细胞株
Tca8113及顺铂耐药细胞株 Tca8113/DDP为细胞模
型， 探讨 miRNA-21是否参与调节口腔鳞癌顺铂耐
药及其可能的分子机制，为临床口腔鳞癌化疗药物
耐药的防治提供新的治疗策略。
1%%%%材料与方法
1.1%%%%主要试剂 口腔鳞癌亲本细胞株 Tca8113 和
耐顺铂细胞株 Tca8113/DDP 均购自中国典型培养
物保藏中心。 RPMI%1640 及胎牛血清购自美国
Gibco公司；顺铂购自美国 Sigma公司；蛋白裂解液
RIPA购自碧云天公司；茁-actin抗体和兔抗人 PTEN
单抗购自美国 Abcam 公司，HRP 标记的二抗购于
Sigma 公司；ECL 化学发光试剂盒购自美国 Pierce
公司。 Lipofectamine2000%Transfection%Reagent购自
Life%Technologies公司；Prime-scriptTM逆转录试剂盒
和 miRNA 定量 PCR 试剂盒购自 TaKaRa 公司；
CCK-8试剂盒购自南京凯基生物科技公司。 双荧光
素酶报告基因检测试剂盒和 pGL 载体购于美国
Promega 公 司 。 miRNA-21% mimics、miRNA-21%
inhibitor及相应对照均由上海 GenePharma 公司合
成。
1.2%%%%细胞培养 亲本细胞株 Tca8113 和耐顺铂细
胞株 Tca8113/DDP 分别于含 10%胎牛血清、100%
U/ml青霉素、100%mg/ml链霉素的 RPMI%1640培养
基中，在 37%℃、5%CO2饱和湿度的细胞培养箱中培
养。向 Tca8113/DDP细胞培养液中将加入终浓度为
5%滋mol/L的顺铂以维持细胞耐药性。
1.3%%%%细胞转染 实验设置空白对照组、阴性对照组
（仅含无义序列） 和实验组（miRNA-21%mimics 或
miRNA-21%inhibitor）。 取对数生长期细胞进行细胞
转染，细胞转染按照 Lipofectmine%2000试剂盒说明
书 操 作 ， 将 10% nmol/L% miRNA-21% mimics 或
miRNA-21% inhibitor 分 别 转 染 至 Tca8113 和
Tca8113/DDP细胞中。
1.4%%%%实时荧光定量 PCR（RT-PCR）法检测 miRNA-

21 的表达 用 Trizol试剂提取对数生长期的细胞
总 RNA，使用分光光度计测定提取的 RNA吸收值，
并 计 算 RNA 浓 度 。 按 照 TaKaRa 公 司 的
Prime-scriptTM 逆转录试剂盒说明书逆转录成
cDNA， 反应条件：30%℃ 8%min，40%℃ 25%min，-80%℃
保存备用。 RT-PCR按照 SYBR%Green说明书配制
反应体系（25%滋l体系）。 以 U6作为 miRNA-21内
参。取 cDNA进行 RT-PCR，定量 PCR条件如下：95%
℃预变性 10%s，然后进行 40个循环；95%℃ 8%s，65%℃
10%s，然后 70%℃延伸 10%s，绘制扩增曲线，反应结束
后得到各反应管循环阈值（Ct），miRNA-21的相对
表达量采用 2-ΔΔCt法对基因表达量进行相对定量。
1.5%%%%CCK8 检测转染前后细胞对顺铂敏感性变化
按照 CCK8试剂盒说明书进行实验。 转染 24%h后，
取对数期 Tca8113 或 Tca8113/DDP 细胞进行消化
及收集，以 5×103个细胞接种到 96孔培养板中，每
孔接种体积为 100%滋l，并设仅含培养基的空白对照。
细胞贴壁后， 分别加入不同浓度的顺铂， 每孔加入
100%滋l。 细胞培养 48%h后， 每孔 CCK8与培养液以
1∶10加入，继续孵育 2%h，在酶标仪上采用 450%nm
波长测量每孔吸光度（Optical%Density，OD）值。 根据
数据绘制细胞生长抑制率曲线， 并计算顺铂对细胞
的半数抑制浓度（half% Inhibition% Concentration，
IC50）。 抑制率计算公式为：生长抑制率 =（1-OD用
药组 /OD对照组）×100%，以最小二乘法进行曲线
拟合，得到 IC50值，实验重复 3次。
1.6%%%%Western blot 检测细胞中 PTEN 的含量 收集
转染前后细胞，PBS洗涤 2次，RIPA裂解液提取细
胞总蛋白， 加 SDS-PAGE上样缓冲液， 煮沸 5%min
离心，并用 BCA法测定蛋白含量。 按每孔 20%滋l上
样，于 10%聚丙烯酰胺凝胶中进行电泳，转膜 1%h至
PVDF膜上，5%脱脂奶粉室温封闭 2%h。 分别加入兔
抗人 PTEN抗体（1∶2%000）、 鼠抗人 茁-actin抗体
（1∶500），4%℃孵育过夜。 TBST 洗 3 次， 每次 10%
min，分别加入 HRP标记的羊抗兔二抗（1∶1%000）
和羊抗鼠二抗（1∶4%000），室温孵育 1%h洗膜，加入
ECL发光液显影， 用 Image%J图像分析系统扫描图
像的光密度， 以各组目的蛋白条带光密度值与
茁-actin光密度值计算相对比值。
1.7%%%%双荧光素酶报告基因检测 化学合成包含有
与相应 miRNA-21 互补结合的靶基因 PTEN% 3’
-UTR序列片段和突变的 PTEN%3’-UTR序列片段，
将包含预测 miRNA-21 结合位点的 PTEN%3’-UTR
和突变的 PTEN%3’-UTR（mutant） 的片段克隆到
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pGL3-%Luciferase基因下游的多克隆位点中。正常培
养的 Tca8113细胞， 以 4×105个 /ml均匀接种于 6
孔培养板， 每孔体积 1%ml。 共转染包含 PTEN%3’
-UTR或突变的 PTEN%3’-UTR（mutant）的荧光素酶
质粒，以及 miRNA-21%mimics 或 miRNA-21%mimics%
control。 转染 48%h后收集细胞，按照 Promega提供
的方法进行双荧光素酶活性检测。
1.8%%%%统计学方法 采用 SPSS17.0软件进行统计学
分析，计量资料用（x%±s）表示，两组间比较采用 t检
验，多组间分析用单因素方差分析，当 P＜0.05时表
示差异有统计学意义。
2%%%%结果
2.1%%%%耐药细胞株与亲本细胞株对顺铂的敏感性
经不同浓度的顺铂作用 48%h 后，Tca8113/DDP 及
Tca8113 两株细胞的存活率不同；Tca8113/DDP 及
Tca8113 对 DDP 的 IC50 分别为（22.37±3.55）
滋mol/L、（0.82±0.16） 滋mol/L（P＜0.01），前者是后
者的 27.28倍。
2.2%%%%耐药细胞株与亲本细胞株 miRNA-21 的表达
RT-PCR 检测结果显示，miRNA-21 在耐药细胞株
Tca8113/DDP中的表达水平显著升高，与口腔鳞癌
亲本细胞株 Tca8113 相比，表达升高（8.26±1.37）
倍，差异有统计学意义（P＜0.01）。
2.3%%%%转染 miR-21 mimics 或 inhibitor 后 miRNA-21
表达变化 Tca8113 细胞转染 miRNA-21%mimics
后，细胞中 miRNA-21表达水平明显增高，是转染前
的（10.51±2.18）倍（P＜0.01）。 而 Tca8113/DDP 细
胞在转染 miRNA-21%inhibitor后，细胞中 miRNA-21
表达水平明显下降， 是转染前的（0.32±0.14）倍
（P＜0.01）。
2.4%%%%转染 miR-21 mimics 或 inhibitor后口腔鳞癌细
胞 对 顺 铂 敏 感 性 变 化 我们进一步检测了
miRNA-21改变异常是否能够影响口腔鳞癌细胞对
顺铂敏感性 。 在 Tca8113 细胞中分别转染
miRNA-21% mimics 和 mimics% control， 在
Tca8113/DDP 细胞中分别转染 miRNA-21%inhibitor
和 inhibitor% control。 CCK8 结 果 显 示 ， 转 染
miRNA-21%mimics后 Tca8113细胞存活率随顺铂浓
度的增加明显升高，顺铂对细胞增殖的抑制率较转
染前明显下降， 转染 miRNA-21%mimics 前顺铂对
Tca8113细胞的 IC50为（0.78±0.11）滋mol/L；转染
miRNA-21%mimics 后顺铂对 Tca8113 细胞的 IC50
为（1.64±0.18）滋mol/L， 差异有统计学意义（P＜
0.05）。见图 1A。Tca8113/DDP细胞转染 miRNA-21%
inhibitor后， 顺铂对其增殖的抑制率与转染前比较

明显增加， 转染 miRNA-21% inhibitor 前顺铂对
Tca8113/DDP 细 胞 的 IC50 为 （26.56 ±4.67）
滋mol/L； 转 染 miRNA-21% inhibitor 后 顺 铂 对
Tca8113/DDP细胞的 IC50为（8.17±2.05）滋mol/L，
差异有统计学意义（P＜0.05）。 见图 1B。

A：Tca8113细胞转染 miRNA-21%mimics和 negative%control；

B：Tca8113/DDP细胞转染 miRNA-21%inhibitor和 inbitor%control。

图 1%%%%Tca8113细胞和 Tca8113/DDP细胞分别转染 miRNA-21%mimics和

miRNA-21%inhibitor 后顺铂对细胞的抑制率变化

2.5%%%%口腔鳞癌细胞中 PTEN 是 miRNA-21 调节的
下游靶基因 为了确定 miRNA-21在口腔鳞癌细胞
中调节的下游靶基因， 我们利用在线生物信息学软
件 miRanda 预测发现 PTEN 的 mRNA 的 3’-UTR
含有能和 miRNA-21 成熟序列结合的位点， 提示
PTEN可能是 miRNA-21的靶基因。 为了进一步证
实 miRNA-21对口腔鳞癌细胞 PTEN表达的调节，
我们检测了口腔鳞癌细胞中 miRNA-21和 PTEN表
达水平之间的关系。 Western%blot检测结果显示，在
Tca8113 细 胞 中 转 染 miRNA-21% mimics 增 加
miRNA-21的表达水平后， 细胞内 PTEN表达水平
明显下降， 与 mimics阴性对照组和空白对照组比
较 ， 差 异 均 有 统 计 学 意 义 （P ＜0.05）； 在
Tca8113/DDP细胞中转染 miRNA-21%inhibitor降低
miRNA-21的表达水平后， 细胞内 PTEN表达水平
明显升高， 与 inhibitor阴性对照组和空白对照组比
较，差异均有统计学意义（P＜0.05），见图 2A。 这一
结果表明 miRNA-21抑制了口腔鳞癌细胞中 PTEN
的表达。

为了进一步明确 miRNA-21通过与 3’-UTR结
合调节 PTEN表达， 我们构建了含有 PTEN 的 3’
-UTR 序列的荧光素酶报告基因表达载体
WT-PTEN， 同 时 构 建 了 PTEN% 3’-UTR 区
miRNA-21结合种子序列突变的载体Mut-PTEN。见
图 2B。 Tca8113细胞中， 表达野生型 PTEN的 3’
-UTR序列的细胞中， 转染 miRNA-21%mimics上调
miRNA-21的水平与转染 miRNA 对照组相比荧光
素酶活性明显下降（P＜0.01），说明 miRNA-21抑制
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了荧光素酶的表达。 转染突变型 PTEN的 3’-UTR
序列的细胞中，miRNA-21%mimics 上调miRNA-21
的水平与对照组相比荧光素酶活性无明显差异
（P＞0.05）， 说明与 miRNA-21 是通过打靶并结合
PTEN的 3’-UTR来调节蛋白表达的。 见图 2C。

A：Tca8113细胞和 Tca8113/DDP细胞分别转染 miRNA-21%mimics和

miRNA-21%inhibitor后细胞中PTEN的表达；B：包含 PTEN%3’-UTR荧光素酶

质粒构建示意图；C：双荧光素酶报告基因检测结果，**P＜0.01。

图 2%%%%PTEN为 miRNA-21 靶基因

3%%%%讨论
miRNA是近年发现的小型非编码 RNA， 可特

异性识别靶 mRNA的 3’-UTR并与之结合，促进靶
mRNA的降解和（或）翻译抑制而发挥负调控基因
表达的作用。 近年来，大量研究表明 miRNA可以调
控肿瘤增殖、凋亡及耐药相关靶基因的表达，在肿瘤
耐药过程中发挥着至关重要的作用[8]。 近年研究发
现，miRNA-21参与了肿瘤发生和发展的调节。 如，
在乳腺癌、 结直肠癌和肺癌的肿瘤组织中，
miRNA-21 表达明显上调 [9]。 近期研究发现
miRNA-21在肿瘤的耐药形成中也发挥着至关重要
的作用。 在对人非小细胞肺癌细胞和耐顺铂细胞的
研究中发现， 在耐药细胞中 miRNA-21表达水平明
显高于亲本细胞， 且下调耐药细胞中 miRNA-21的
表达水平可明显逆转耐药细胞对顺铂的敏感性[6]。
在 食管癌 EC9706 细胞中 ，miRNA-21 可降低
EC9706/DDP 细胞对顺铂的耐药性 [10]。 但是
miRNA-21是否参与及通过何种机制调节口腔鳞癌
细胞的耐药，目前尚未有相关文献报道。

我们的研究首次发现，miRNA-21 在顺铂耐药
口腔鳞癌细胞株 Tca8113/DDP 中表达水平明显高
于其亲本细胞 Tca8113； 通过上调 Tca8113细胞中
miRNA-21 的表达可促进其对顺铂的耐药， 下调
Tca8113/DDP细胞中 miRNA-21表达可逆转其对顺
铂的耐药。由此可证实，miRNA-21参与了口腔鳞癌
细胞耐药的调节。

为了进一步明确 miRNA-21通过何种机制调控
Tca8113/DDP细胞的耐药， 我们应用在线生物信息
学 miRNA 靶基因预测软件 miRanda对 miRNA-21
的靶基因进行了预测， 结果提示 PTEN 可能为
miRNA-21的靶基因之一。 PTEN基因全长 200%kb，
包含有 9 个外显子和 8个内含子， 编码是一个由
403个氨基酸残基组成的蛋白， 是最早发现的具有
磷酸酶活性的肿瘤抑制基因， 能够维持正常的物质
代谢和内环境自稳态。 PTEN是已经公认的在人类
肿瘤中最容易突变的肿瘤抑制基因之一， 细胞突变
后可导致易患肿瘤综合征，能够抑制磷脂酰肌醇 3-
激酶蛋白家族的活性， 与肿瘤的发生发展关系密切
[11]。 研究人员在乳腺癌、肺癌、胃癌等肿瘤组织中发
现 PTEN低表达，且与疾病严重程度有关，在该肿瘤
中起负性调节作用 [12]。 口腔鳞状细胞癌中亦发现
PTEN低表达，PTEN蛋白的表达水平与临床分期及
分化程度有关， 较低 PTEN水平伴淋巴结转移的风
险升高[13~14]。 以上研究结果提示 PTEN低表达在肿
瘤发生发展具有重要作用。

为了证明在口腔鳞癌中 miRNA-21和 PTEN基
因之间的调控关系， 我们对口腔鳞癌细胞株进行
miRNA-21%mimics和 inhibitor的转染分别促进和抑
制 miRNA-21的表达，Western%blot实验证实通过上
调或下调 miRNA-21的表达， 相应细胞中 PTEN的
表达水平也下调或上调。 然后我们应用双荧光素酶
报告基因检测系统验证两者之间的靶向调控关系，
证明了 miRNA-21 可以直接调控 PTEN 基因，与
Yang等[7]研究结果一致。 在后续研究中，我们将对
PTEN在口腔鳞癌细胞中发挥的生物功能进行深入
研究。 并将进一步研究在口腔鳞癌细胞中 PTEN作
为 miRNA-21的靶基因是否介导了 miRNA-21对口
腔鳞癌细胞耐药的调节。

综上所述，miRNA-21 在口腔鳞癌耐顺铂细胞
Tca8113/DDP中异常高表达， 下调其表达可部分逆
转 Tca8113/DDP对顺铂的耐药性，这可能为临床上
治疗口腔鳞癌耐药提供新的靶点。 miRNA-21可能
通过作用于 PTEN， 参与调控口腔鳞癌顺铂耐药的
发生发展，具体调控机制尚待进一步研究。
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揿针配合普通针刺治疗缺血性脑卒中后手功能障碍
30例疗效观察
谈慧 1 曾科学 2

（1广东省广州市第十二人民医院 广州 510620；2广东省第二中医院 广州 510095）

摘要：目的：观察揿针配合普通针刺治疗缺血性脑卒中后手功能障碍的临床疗效。 方法：将缺血性脑卒中后手功能障碍患者

60 例随机分为治疗组和对照组各 30 例。 治疗组在常规方案基础上采用揿针配合普通针刺，对照组在常规方案基础上采用单纯普

通针刺，治疗 4 周后进行疗效评定。 结果：治疗组 FMA 评分和 BI 评分均高于对照组（P＜0.05）。 结论：在常规方案基础上，揿针配

合普通针刺比单纯普通针刺治疗缺血性脑卒中后手功能障碍的疗效更好。

关键词：缺血性脑卒中；手功能障碍；揿针；针刺

The Observation of Clinical Efficacy of Press-needle Combining Acupuncture with Herb on Treating Patients with Hand Dysfunction After
Ischemic Stroke

TAN Hui1, ZENG Ke-xue2

(1Guangzhou%12th%People%Hospital,%Guangdong510620;%2Guangdong%Second%TCM%Hospital,%Guangzhou510095)

Abstract:%Objective:%To%observe% the%clinical% efficacy%of%press-needle%combining%acupuncture%with%herb%on% treating%patients%with%
hand%dysfunction% after% ischemic% stroke.%Methods:% 60% Patients%with% hand% dysfunction% after% ischemic% stroke%were% randomly% divided% into%
treatment%group% (30%cases)%and%control%group% (30%cases).%The%treatment%group,%based%on%common%acupuncture%and%herb,%was%treated%by%
press-needle,%while%the%control%group%was%just%treated%by%common%acupuncture%and%herb.%All%of%them%were%evaluated%the%efficacy%after%4%
weeks.%Results:%The%Fugl-Meyer%Assessment%(FMA)%score%and%the%Barthel%Index%(BI)%score%improved%more%in%the%treatment%group%than%in%
the%control%group% (P＜0.05).%Conclusion:%Based%on%common%acupuncture%and%herb,%the%treatment%of%press-needle%has%better%curative%effect%
for%hand%dysfunction%after%ischemic%stroke.

Key words:%Ischemic%stroke;%Hand%dysfunction;%Press-needle;%Acupuncture

中图分类号：R743.3%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文献标识码：B%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%doi:10.13638/j.issn.1671-4040.2015.12.007

缺血性脑卒中是临床常见病和多发病，该病引
起的多种后遗症严重影响患者的生活质量，尤其是
手功能障碍，一直是医学研究的热点。 目前临床常
用的疗法包括药物、针灸推拿、康复训练等，但效果
欠佳。 为提高治愈率，笔者在常规治疗方案（中药 +
康复训练）的基础上，采用揿针配合普通针刺的方法
治疗缺血性脑卒中后手功能障碍的患者，取得较为

满意的疗效。 现报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 从缺血性脑卒中后手功能障碍的
患者中随机选取 60例，其中男 33例,女 27例；年龄
45~65岁；首次发病，病程均在 1个月之内。 将其随
机分为治疗组和对照组各 30例。 两组患者在性别、
年龄和病程方面经统计学分析，无显著性差异（P＞
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