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调经促孕类中药治疗月经不调不孕症的疗效观察
宋艳

（河南省方城县中医院 方城 473200）

摘要：目的：观察月经不调不孕症患者采用调经促孕类中药进行治疗的效果，为月经不调不孕症患者的临床治疗提供参考。

方法：选择我院 2011 年 12 月 ~2013 年 6 月收治的 80 例月经不调不孕症患者作为研究对象，根据患者的意愿分为观察组与对照

组各 40 例，对照组患者给予常规西药治疗，观察组患者给予调经促孕汤联合桂枝茯苓胶囊治疗，比较两组患者的治疗效果。 结果：

两组总有效率比较，差异有统计学意义，P＜0.05。 结论：调经促孕汤联合桂枝茯苓胶囊治疗月经不调不孕症，具有较高的临床应用

价值，值得推广使用。
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月经不调作为一种较为常见的妇科疾病，其临
床表现主要为出血量异常、月经周期紊乱、经期或经
前出现腹痛症状[1]。 有学者在研究报告中指出，月经
不调的病因较为复杂，功能失常以及器质性病变是
导致患者出现此类情况的主要原因[2]。 为了对月经
不调不孕患者的临床治疗进行全面、深入的了解，本
研究对 80例月经不调不孕症患者的临床资料进行
回顾性分析。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选择我院 2011年 12月 ~2013年
6月收治的 80例月经不调不孕症患者作为研究对
象，继发性不孕症患者 43例，原发性不孕症患者 37
例；年龄 22~48 岁，平均年龄（28.3±2.1）岁；病程
2~9年，平均病程（2.1±0.3）年。 根据患者的意愿分
为观察组与对照组各 40例，两组患者的病情、病程
等一般资料比较差异无统计学意义，P＞0.05， 具有
可比性。
1.2%%%%治疗方法 对照组：给予常规西药治疗，即采
用克罗米芬促排卵法、孕激素周期疗法、雌激素疗法
对患者进行 3个月经周期的治疗。 观察组：给予调
经促孕汤联合桂枝茯苓胶囊治疗，桂枝茯苓胶囊（国
药准字 Z10950005）饭后服，经期停药，3次 /d，3粒 /
次，3个月经周期为 1个疗程，服用 2个疗程。 调经
促孕汤组成：生甘草 6%g、川芎 10%g、当归 12%g、香附
12%g、白芍 15%g、菟丝子 15%g、淫羊藿 15%g、紫石英 15%
g、鸡血藤 15%g、丹参 15%g，每天 1剂，水煎，早晚各服
用 1次，经期停用，3个月经周期为 1个疗程，连续
治疗 2个疗程。 加减：黄体期加用益精固肾中药，如
山药、山茱萸等；排卵期加用调气活血助阳中药，如
合欢皮、石楠叶等；卵泡期加用滋阴养血中药，如黄
精、熟地等。
1.3%%%%观察指标 所有患者治疗过程中，每天清晨测
定体温（BBT），并绘制出相应的曲线图。月经周期第

10天开始行 B超检查，测量卵泡的大小，并观察患
者是否排卵或有无成熟卵细胞。 月经中期对患者行
宫颈黏液结晶检查，并对结果进行记录。
1.4%%%%疗效标准 显效：患者经过 1~2个疗程的治疗
后，月经恢复正常，BBT呈现双相曲线，B超检查结
果显示其存在优势卵泡生长的情况， 且停药后未出
现不良反应， 在 1年内出现妊娠。 有效： 患者经过
1~2个疗程的治疗后，月经周期基本正常，经量相对
较少，且在排卵期检测到尿中的黄体生成激素（LH）
的峰值，B 超监测到成熟卵泡，BBT 曲线由单相转
变为双相。 无效：经过 1~2个疗程的治疗后，患者的
临床症状以及临床体征均未出现明显变化， 停药后
仍被诊断为月经不调所引起的不孕症。
1.5%%%%统计学分析 本研究所有数据均采用 SPSS15.0
软件进行统计学分析， 计数资料用%表示， 采用 字2

检验。 P＜0.05为差异具有统计学意义。
2%%%%结果

观察组总有效率为 90.0%， 对照组总有效率为
75.0%，两组比较差异有统计学意义，P＜0.05。 见表
1。

表 1%%%%两组临床疗效比较

3%%%%讨论
随着人们生活节奏的不断加快，饮食不规律、环

境污染严重、 工作压力大等情况导致越来越多的女
性出现不孕的情况， 月经不调不孕症作为不孕症中
的常见类型，近年来开始被人们广泛关注[3]。 中医辨
证学认为月经不调属于“血瘀证”，此类疾病主要是
由血凝不流、血气不至所引发的临床综合征，该病主
要包含了气郁型月经不调、血寒型月经不调、肾虚型
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月经不调以及血虚型月经不调等[4]。 月经不调患者
的临床表现主要为月经周期不规律、月经稀少、闭经
以及不孕，子宫功能失常以及器质性病变均可导致
患者出现月经不调的情况。 肿瘤、生殖道感染、葡萄
胎、宫外孕、流产、内分泌失调、肝病、高血压等疾病
均可致月经不调的发生，最终影响患者的受孕情况。

在对月经不调不孕症患者采用调经促孕汤联合
桂枝茯苓胶囊进行治疗时，调经促孕汤中的淫羊藿、
紫石英以及菟丝子合用具有祛风除湿、补肾壮阳以
及暖宫温肾的作用，再配合当归、鸡血藤、丹参等具
有养血活血的药物，可以达到较好的调经促孕效果[5]。
桂枝茯苓胶囊的配方主要来自于张仲景在《金匿要
略》中所提到的桂枝茯苓丸方，具有抑制血小板聚
集、镇痛、缓解子宫痉挛、降低血液黏稠度等效果，在
妇科血瘀证治疗中得到了广泛应用[6]。 桂枝茯苓胶
囊主要含桂枝、茯苓、牡丹皮、白芍、桃仁，茯苓味甘，
具有宁心安神、健脾和胃、渗湿利水等功效；桂枝具
有温经通脉、发汗解肌、散下焦蓄血等功效；白芍具
有敛阴收汗、养血柔肝以及缓中止痛的功效；桃仁具
有润肠通便、活血化瘀的功效；牡丹皮具有消瘀退热
等功效。 动物试验结果显示，桂枝茯苓胶囊能在一
定程度上降低大鼠的血液黏稠度、抗血小板聚集，抑

制雌二醇的合成与分泌，从而促进其乳腺增生，为其
妊娠做好准备。 且该药具有稳定性好、便于携带、服
用方便以及吸收快等优点， 但患者长时间服用桂枝
茯苓胶囊可能会出现胃部不适的情况， 但在停药后
这些症状会立即消失。

本研究结果显示，观察组总有效率为 90.0%，对
照组总有效率为 75.0%，由此可见，调经促孕汤联合
桂枝茯苓胶囊治疗月经不调不孕症患者， 可有效改
善患者的月经不调状态，提高患者的妊娠几率，具有
较高的临床应用价值。
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不同方法治疗剖宫产术后子宫瘢痕处妊娠的临床分析
邹慕秋

（广东省茂名石化医院 茂名 525000）

摘要：目的：研究分析不同方法治疗剖宫产术后子宫瘢痕处妊娠的临床效果。 方法：选取 2006 年 1 月 ~2014 年 10 月我院收
治的 50 例剖宫产术后子宫瘢痕处妊娠患者，随机分为对照组和观察组各 25 例，对照组给予宫腔镜清宫术，观察组根据患者不同

分型采取相应的腹腔镜手术，对比分析两组患者的临床治疗效果。结果：观察组治愈成功率明显高于对照组，差异显著，P＜0.05；观
察组患者的术中出血量、术后血 茁-HCG 恢复正常时间、住院时间以及手术时间均明显优于对照组，差异显著，P＜0.05。 结论：采用

腹腔镜下病灶清除术治疗剖宫产术后子宫瘢痕处妊娠疗效确切，能够有效缩短患者手术时间，减少术中出血量，促进患者早日恢

复，值得临床推广应用。

关键词：剖宫产术后子宫瘢痕处妊娠；腹腔镜；临床疗效
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剖宫产术后子宫瘢痕处妊娠是一种比较罕见的
受精卵着床于既往剖宫产瘢痕处的异位妊娠，会导
致孕妇出现子宫破裂，严重者甚至导致孕妇死亡[1]。
本研究选取我院收治的剖宫产术后子宫瘢痕处妊娠
患者 50例，分别给予宫腔镜清宫术和腹腔镜下病灶
清除术进行对比研究。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 选取 2006年 1月 ~2014年 10月
我院收治的 50例剖宫产术后子宫瘢痕处妊娠患者，
随机分为对照组和观察组各 25例。 观察组患者年

龄 26~37 岁，平均年龄（29.4±5.8）岁；停经时间
42~75%d，平均停经时间（50.6±7.69） d；2 例患者具
有 2次剖宫产史，其他均为 1次剖宫产史。对照组患
者年龄 27~36 岁，平均年龄（28.9±5.3）岁；停经时
间 41~73%d，平均停经时间（49.8±7.51） d；3例患者
具有 2次剖宫产史，其他均为 1次剖宫产史。所有患
者中Ⅰ型 17例（瘢痕处宫腔内妊娠囊存货型，在腹
腔镜下可见子宫原切口瘢痕表面稍稍外凸， 肌层连
续）；Ⅱ型 21例（瘢痕处肌层内妊娠囊型，腹腔镜下
可见子宫原切口瘢痕表面血管怒张， 包块外凸明
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