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疼痛护理干预缓解胃部手术后疼痛的效果观察
王婷

（南京医科大学第二附属医院 江苏南京 210011）

摘要：目的：分析疼痛护理干预缓解胃部手术后疼痛的临床效果。方法：选取我院 2013 年 1 月 ~2014 年 6 月诊治的胃部手术
患者 85 例作为研究对象，以随机数字表分组的方式分为试验组（45 例）与对照组（40 例），对照组采用常规护理管理，试验组采用

疼痛护理干预，对两组患者术后 3%d 的疼痛程度、睡眠时间以及护理满意度情况进行分析对比。 结果：试验组患者的术后疼痛程度

明显低于对照组（P＜0.05），睡眠时间明显长于对照组（P＜0.05）。 试验组 31 例患者对护理表示非常满意，13 例表示满意，1 例不满
意，总满意率为 97.78%；对照组 20 例患者对护理表示非常满意，15 例表示满意，5 例不满意，总满意率为 87.50%：试验组患者的总

满意率明显高于对照组（P＜0.05）。结论：疼痛护理干预缓解胃部手术后疼痛具有较好的临床效果，能有效减轻患者的疼痛程度，保

障患者的睡眠时间，提高患者的满意度，值得临床推广应用。
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胃部手术是临床上的常见手术类型，由于手术
特殊性，术后常会伴随疼痛，尤其是胃大部切除术等
创伤较大的手术，术后疼痛更重，对患者的术后恢复
和生活质量造成了严重的影响[1~2]。 因此，加强患者
的护理干预至关重要。 本文旨在分析疼痛护理干预
缓解胃部手术后疼痛的临床效果，特选取我院 2013
年 1月 ~2014年 6月诊治的 85例胃部手术患者进
行了研究分析。 现报道如下：
1%%%%资料与方法
1.1 一般资料 选取我院 2013年 1月 ~2014年 6
月诊治的 85例胃部手术患者，以随机数字表分组的
方式分为试验组（45例）与对照组（40例）。 试验组
中男 27 例， 女 18 例； 年龄 25~64 岁， 平均年龄
（43.26±12.16）岁；原发病：胃、十二指肠球部溃疡
14例，胃溃疡伴幽门梗阻 10例，胃溃疡穿孔 12例，
胃癌 9例； 手术类型：27例通过远端胃大部切除术
治疗，包括 13例毕罗Ⅰ式手术和 14例毕罗Ⅱ式手
术，另外 18例通过近端胃大部切除术治疗。 对照组
中男 25 例， 女 15 例； 年龄 24~66 岁， 平均年龄
（43.22±12.12）岁；原发病：胃、十二指肠球部溃疡
11例，胃溃疡伴幽门梗阻 9例，胃溃疡穿孔 10例，
胃癌 10例；手术类型：25例通过远端胃大部切除术
治疗，包括 12例毕罗Ⅰ式手术和 13例毕罗Ⅱ式手
术，另外 15例通过近端胃大部切除术治疗。 两组患
者年龄、性别、原发疾病、手术类型等一般资料比较
差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。
1.2 方法 对照组患者采用常规护理管理， 包括
生命体征监测、饮食指导、健康宣教、遵医用药等。
试验组采用疼痛护理干预，具体措施为：护理人员在
患者入院时即向其全面介绍医院各项基本情况、住
院期间自我护理措施、注意事项、责任医师等，使患

者尽快适应医院环境，消除陌生感引起的心理不适；
其次是按照规范完成各项辅助检查， 并在检查前耐
心详细地说明检查的目的、意义、可能出现的不适，
使患者预先做好心理准备； 手术前应为患者讲解手
术基本情况，尤其是术后疼痛，包括疼痛程度评估、
减轻疼痛程度的自我护理方法、 不适用镇痛药的原
因等，并及时评估患者的疼痛程度，了解患者的主观
感受，积极通过沟通交流、音乐疗法、放松疗法等方
式转移患者的注意力，减轻患者的疼痛程度，根据实
际情况应用镇痛剂；最后是加强患者的基础护理，尤
其是加强患者的心理护理， 通过有效的鼓励等方式
增强患者战胜疾病的勇气， 积极通过心理疏导缓解
患者紧张、恐惧、焦虑等不良情绪。 手术后尽量使患
者保持舒适的体位，以减轻疼痛程度，术后早期协助
患者下床活动，以促进术后康复，注意训练过程中合
理掌握训练频度和强度，应以患者耐受为准，避免增
加患者的痛苦。
1.3 效果判定标准 疼痛程度判定采用视觉模拟
评分法[3]，总分为 10分，分值越高表示疼痛程度越
重；满意度调查采用医院自行设定的满意度调查表。
1.4 统计学方法 采用 SPSS17.0 统计软件进行
分析，计量资料以（x%±s）表示，并应用配对 t%检验；
计数资料采用 字2检验，P＜0.05表示差异有统计学
意义。
2%%%%结果

试验组患者术后 3%d的疼痛程度明显低于对照
组（P＜0.05），睡眠时间明显长于对照组（P＜0.05）。
见表 1。 试验组 31例患者对护理表示非常满意，13
例表示满意，1例不满意，总满意率为 97.78%；对照
组 20例患者对护理表示非常满意，15例表示满意，
5例不满意，总满意率为 87.50%：试验组患者的总满
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意率明显高于对照组（P＜0.05）。

表 1%%%%两组患者的各项指标对比情况（x%±s）

3%%%%讨论
术后疼痛是胃部手术的正常反应， 如未得到有

效的控制则会增加患者的痛苦， 并对患者的术后恢
复造成不良影响。 比如术后较重的疼痛会引起血压
降低或升高、心率加快，还可能导致呼吸抑制等并发
症，这些反应对患者的正常休息造成负面影响，并可
能进一步引起免疫力降低等后果；同时，术后疼痛会
降低患者的胃肠道蠕动，从而引起食欲不振等反应；
另一方面， 术后疼痛会导致患者不愿活动或减少活
动，从而使切口愈合延缓，而术后疼痛也会加剧患者
的恐惧、抑郁、焦虑等不良情绪，最终对机体的康复
产生不良影响[4~5]。因此，采取有效的措施提高术后镇
痛效果便可以促进胃肠蠕动， 提高患者的食欲和运
动欲望，降低手术带来的应激反应，从而提高患者的
机体免疫力，并促进切口愈合，还能够减轻患者的不
良情绪。 赵萍[6]研究结果表明，对胃部手术患者加强
疼痛护理干预能提高患者对医院情况、 手术基本知

识、疾病及术后切口疼痛等方面信心的认识，以积极
端正心态，合理调节焦虑、恐惧等不良心理，最终达
到缓解切口疼痛、缩短康复时间的目的。

本研究结果显示， 加强疼痛护理干预的试验组
患者术后 3%d疼痛程度明显低于采用常规护理的对
照组（P＜0.05）， 睡眠时间明显长于对照组（P＜
0.05）。 同时，试验组总满意率为 97.78%，对照组总
满意率为 87.50%，试验组患者的总满意率明显高于
对照组（P＜0.05）。 由此表明，疼痛护理干预缓解胃
部手术后疼痛具有较好的临床效果， 能有效减轻患
者的疼痛程度，保障患者的睡眠时间，提高患者的满
意度，值得临床推广应用。
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%%%%%%%%%%组别 %n 术后 3%d疼痛程度（分） 睡眠时间（h）

%%%%%%%%对照组
试验组

40
45

%%%%%%4.89±1.06
%%%%%%3.32±0.97

%15.42±2.24
%22.63±3.53
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《实用中西医结合临床》新开设继续教育栏目

《实用中西医结合临床》杂志是由省卫生和计划
生育委员会主管、由江西省中医药研究院和江西省
中西医结合学会主办的以宏扬中西医结合学术、贴
近临床、注重实用、鼓励创新、中西医并重为宗旨的
综合性学术期刊（月刊），目前刊物设有中医药管理、
论著、临床研究、诊疗经验、综合报道、中西药苑、护
理、基层临床及综述与进展等栏目，拟开设专家论
坛、继续教育等栏目。 办刊近十五年来，在各卫生行
政部门和医疗卫生单位的大力支持下，在传播交流
业务信息、提高医务人员业务素质和技能等方面发
挥了十分重要的作用，具有很强的指导性、权威性和
科学性，为临床医疗和科研人员提供了便捷和全方
位的信息服务。
《实用中西医结合临床》杂志 2015年新开设有

继续教育栏目，每期将刊登 10道试题，其内容为该
期刊登的有关医药学领域相关知识，做对 8道以上

即为合格，全年 12期全部合格者授予省级继续医学
教育学分 5分。 临床医药工作者如需要参加继续教
育学习，可订阅全年《实用中西医结合临床》杂志，于
年底前将 12期试题做完后以挂号信形式将答题卡
和订阅杂志发票复印件统一邮寄回编辑部， 经编辑
部核准后发放学分证书。

订阅单位及个人可直接将订刊款汇至《实用中
西医结合临床》编辑部订购（收款单位：实用中西医
结合临床编辑部，开户银行：中国工商银行南昌市永
外支行，账号：1502204209024920995）。 也可通过邮
局汇款办理， 收款单位： 实用中西医结合临床编辑
部。 汇款地址：江西省南昌市文教路 529号，江西省
中医药研究院院内《实用中西医结合临床》编辑部张
后富老师收，邮编 330046。《实用中西医结合临床》
期刊为单月刊，一年 12期，全年定价为 102元。联系
人：张后富，电话：0791-88252936
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