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且复发率较高。王勇等[5]指出与内服西药相比，中药外
敷不仅可减轻患者肾脏及肝脏的负担，还可保证局部
药物浓度，提高临床疗效；此外，中药中的某些化学成
分不仅具有抑菌、杀菌及抗病毒的作用，而且毒副作
用小，安全性更佳。 本研究观察组采用肛窦切开联合
红油膏外敷，与对照组相比，观察组总有效率更高，复
发率更低（P＜0.01），与戴秋安等[6]研究结果一致。 红
油膏属外用中药制剂，方中铅丹具有敛疮、拔毒、生肌
之效；九一丹具有清热、生肌、提脓之效；二者合用，共
奏解毒、清热、敛疮、收湿、止痛、消肿、生肌的功效。经
现代药理学研究证实[5]，红油膏被稀释后，可激活人体
巨噬细胞，增强巨噬细胞消化异物的能力，继而达到
促进创面炎症浸润、增强局部抗炎作用的目的，有利

于创面愈合。 综上所述，采用肛窦切开联合红油膏外
敷治疗肛窦炎具有临床疗效好、复发率低的优点，
值得临床推广应用。
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摘要：目的：探讨红花逍遥片治疗月经后期患者的临床疗效。 方法：选取江西省中医院门诊治疗的 18~40 岁月经后期患者 62
例，均符合月经后期诊断标准及纳入标准，随机分为红花逍遥片组和逍遥丸组各 31 例，红花逍遥片组应用红花逍遥片（2~4 片 /
次，3 次 /d），逍遥丸组应用逍遥丸（9%g/ 次，3 次 /d），20%d 为 1 个疗程，3 个疗程后观察两组治疗前后的临床症状积分及性腺激素的
变化，并进行 3 个月的随访。结果：红花逍遥片组总有效率为 90.32%，逍遥丸组总有效率为 74.19%两组总有效率比较，P＜0.05。红
花逍遥片可以改善月经延后、乳房胀痛、烦躁易怒等症状，提高雌二醇（E2）水平，红花逍遥片组优于逍遥丸组，P＜0.05，具有统计学
意义。 结论：红花逍遥片相比传统逍遥丸治疗月经后期疗效更显著。
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月经后期是指月经周期延后 7%d 以上， 甚至
3~5个月一行者。 女性平素喜忧郁，导致气机不畅，
气不能行血，血运行不畅，冲任不通，血海不能如期
满溢，是现代女性月经后期的主要原因[1]。 红花逍遥
片是以逍遥散为基础方加减，去生姜加红花、皂角
刺，改为片剂而成，具有疏肝健脾、活血化瘀之功。本
文探讨红花逍遥片治疗月经后期患者的临床疗效。
现报道如下：
1%%%%资料和方法
1.1%%%%临床资料 选取 2013 年 5 月 ~2014 年 4 月
江西省中医院门诊治疗的月经后期患者 62例，并通
过鉴别诊断排除早孕、子宫及卵巢器质性病变、全身
性疾病等，根据随机数字表法分为红花逍遥片组与
逍遥丸组各 31例。 红花逍遥片组，年龄 18~40岁，
平均年龄（27±1.72）岁；逍遥丸组，年龄 18~40 岁，
平均年龄（26±1.96）岁。 两组患者一般资料比较差
异无统计学意义，P＞0.05，具有可比性。
1.2%%%%治疗方法 红花逍遥片组： 给予红花逍遥片
（国药准字 Z20080299），由柴胡、当归、白术、红花、

皂角刺、茯苓、薄荷、甘草、白芍 9味中药组成，2~4
片 /次，3次 /d，20%d为 1个疗程，连续用 3个疗程。
逍遥丸组：给予逍遥丸，由当归、芍药、柴胡、茯苓、白
术、甘草、生姜、薄荷 8味药组成，9%g/次，3次 /d，20%
d为 1个疗程，连续用 3个疗程。
1.3 观察指标
1.3.1 疗效指标 观察两组治疗前后的症状积
分、生殖激素即卵泡生成激素（FSH）、黄体生成激素
（LH）、睾酮（T）、雌二醇（E2）、催乳激素（PRL）的变
化（分别于给药前月经出血后第 3~5天、停药后第 1
次月经出血后的第 3~5天采集患者空腹静脉血）。
临床症状分级量化表及病情分度评分标准[2]见表 1。
主症无记 0分，轻记 2分，中记 4分，重记 6分；次症
无记 0分，轻记 1分，中记 2分，重记 3分。

表 1%%%%临床症状分级量化表及病情分度评分标准
症状 %%%%%%%%轻 %%%%%%%%%%%%中 %%%%%%%%%重

主症

次症

月经周期
月经量色质
乳房胀痛
胸胁胀满
精神抑郁
烦躁易怒
小腹胀痛

错后 7~10%d
稍有异常
偶有
偶有发作
偶有发生
偶有发生
偶有

错后 10%d~3个月
有异常
频作
反复发作
经常发生
频繁发作
频作

错后 3月以上
严重异常
持续胀痛
持续发作
反复发生
持续发作
持续出现
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1.3.2 安全性指标 观察服用药物期间有无过敏、
胃肠反应等不适。
1.4 疗效判定标准 参考《中药新药临床研究指
导原则》[3]。 治愈：月经周期恢复正常，无烦躁易怒、
乳房胀痛等症状，随访 3 个月未复发，积分减少＞
95%。显效：月经周期无异常，其他症状改善，积分减
少＞70%。 有效：月经周期有所改善，其他症状有所
缓解，积分减少＞30%。无效：月经周期无改善，积分
减少＜30%。
1.5 统计学分析 应用 SPSS13.0 软件对数据统
计分析，计量资料以（x%±s）表示，采用 t检验，计数
资料采用 字2%检验，P＜0.05为差异有统计学意义。
2%%%%结果
2.1 两组治疗前后症状积分比较 治疗后， 两组
症状积分均较治疗前减少，P＜0.05， 具有统计学意
义，说明两组经治疗后症状均有改善；两组治疗后比
较有显著性差异（P＜0.05），说明红花逍遥片组治疗
月经后期在改善症状方面优于逍遥丸组。 见表 2。

表 2%%%%两组治疗前后症状积分比较（分， x%±s）

注：与治疗前比较，#P＜0.05；与逍遥丸组治疗后比较，*P＜0.05。

2.2 两组治疗前后生殖激素比较 治疗后， 两组
FSH、LH均有所降低， 但差异无统计学意义（P＞
0.05）。 两组 E2较治疗前升高，均有显著性差异（P＜
0.05），表明两组均能改善雌激素水平；组间比较，红
花逍遥片组的 E2高于逍遥丸组（P＜0.05）。 两组
PRL、T较治疗前有所下降， 差异均有统计学意义
（P＜0.05），组间比较差异无统计学意义（P＞0.05），
表明两组在改善 PRL、T方面效果相当。 见表 3。

表 3%%%%两组治疗前后生殖激素比较（x%±s）

注：与治疗前比较，*P＜0.05；与逍遥丸组治疗后比较，#P＜0.05。

2.3 两组临床疗效比较 红花逍遥片组总有效率
为 90.32%，高于逍遥丸组的 74.19%，差异具有统计
学意义（P＜0.05）。 见表 4。

表 4%%%%两组临床疗效比较

3%%%%讨论
《临证指南医案》有“女子以肝为先天”之说，《普

济方·妇人诸疾门》中又有“妇人室女以肝气为主，盖
肝乃血之府库，肝既受病，经候衍期，或多或少，或闭
断不通” 之说。 女子有生理性周期易气血波动的特
点，其情绪易于波动，情志易于忧郁，以至脏腑经络
多有郁结闭塞之处[4]，因此女子月经正常更要依赖
于肝疏泄功能的正常。 只有维持女子体内的气机条
畅通达、血脉通畅，才能使女子心情舒畅、气血平稳，
才能适应女子月经来潮这一特殊生理变化， 月经才
会如期而至。

本文对 62例月经后期患者分别服用红花逍遥
片与传统的逍遥丸的疗效进行对比， 结果显示在症
状积分、 生殖激素等方面比较均具有显著性差异
（P＜0.05）。本研究发现红花逍遥片可明显改善月经
后期患者临床症状，升高雌激素水平。红花逍遥片组
方中柴胡疏肝解郁，为君药。当归、白芍养血柔肝，白
术、茯苓健脾去湿，以上四味为臣药。 现代药理研究
显示白芍可促使雌二醇的分泌[5]。 红花活血化瘀，有
活血通经之功效；皂角刺归肝、胃经，拔毒排脓、活
血，亦帮助经血下行；薄荷解柴胡疏肝郁而生之热，
三种共为佐药。 动物实验发现红花有兴奋大鼠子宫
平滑肌的作用，可使子宫质量明显增加，且具有典型
的雌激素受体调节剂特征， 从而对雌激素有双相调
节作用[6~7]。 甘草益气补中、缓肝之急，为佐使之品。
现代研究表明甘草的主要成分甘草甜素有雌激素样
作用，同时具有抑制小鼠生殖腺产生睾酮的作用[8]，
虽为佐使之品，却起到了不可或缺的作用。全方配伍
既补肝之阴血，又疏肝之郁气，发挥疏泄之功，健脾
以防肝气之过，气血都兼顾之，月事自然如期而至。
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%生殖激素 %%%红花逍遥片组（n=31）
治疗前 治疗后

%%%%%%%逍遥丸组（n=31）
治疗前 治疗后

FSH（mIU/ml）
LH（mIU/ml）
E2（pg/ml）
PRL（ng/ml）
T（ng/ml）

6.65±2.10 %6.22±2.03
6.21±2.34 %6.15±2.16
38.32±20.34 %55.65±32.15*#
16.30±4.21 %13.82±3.75*
2.99±0.75 %1.83±0.34*

6.55±2.48 %6.36±2.42
6.23±3.42 %6.45±2.12
39.64±21.51 %42.89±30.02*
16.96±4.18 %14.47±3.89*
2.78±0.98 %1.76±0.33*

%%%%%%%组别 %n 治愈（例） 显效（例） 有效（例） 无效（例） 总有效率（%）

红花逍遥片组
逍遥丸组

31
31

%%%%%12
%%%%%6

%%%%%10
%%%%%8

%%%%%%6
%%%%%%9

%%%%%%3
%%%%%%8

%%%%%%90.32
%%%%%%74.19

%%%%%%%%%%%%%%%%组别 %n %%%治疗前 %%治疗后

%%%%%%%%%红花逍遥片组
逍遥丸组

31
31

16.82±4.11
16.71±4.67

5.21±2.10#*
9.62±3.98#
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