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中药内服与外敷治疗输卵管炎阻塞不孕临床观察 *

廖红霞 古丽红 彭妮红
（广东省梅州市五华县中医医院 五华 514400）

摘要：目的：探讨益气活血方内服及双柏散外敷治疗输卵管炎阻塞不孕的临床疗效。 方法：治疗组患者采用益气活血方口服

及双柏散外敷下腹部进行治疗，与单纯口服氧氟沙星片（对照组）对比，均连续治疗 2 个疗程，1 年内评价两组的疗效，比较两组总

有效率、输卵管通畅及受孕情况。 结果：治疗组总有效率明显高于对照组。 结论：益气活血方内服与双柏散外敷治疗输卵管炎阻塞

不孕的疗效可靠，且并发症和不良反应较少，是临床治疗该类患者的一种安全、简便、价廉的治疗方法。
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输卵管炎导致输卵管粘连、阻塞是引起女性不
孕症的主要原因，近年来其发病率有所升高。 我院
2012年 3月 ~2013年 10月采用益气活血方口服与
双柏散外敷治疗输卵管炎阻塞不孕症 30例，取得满
意疗效。 现报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1 入选标准 选择我院妇科门诊及住院患者
60例，均符合《中药新药临床研究指导原则》[1]中相
关诊断标准，经行子宫输卵管造影证实输卵管炎性
阻塞。 夫妻同居未避孕 2年以上，配偶检查无异常
或有生殖器系统疾病经治痊愈。 排除女方其他引起
不孕因素。
1.2 一般资料 60例患者随机分为两组， 治疗组
30例，年龄 22~35 岁，平均 28.5 岁；病程 2~10 年，
平均 4.5年；单侧输卵管病变者 13例，双侧输卵管
病变者 17例。 对照组 30 例，年龄 23~36 岁，平均
29.5岁；病程 2~9年，平均 4.2年；单侧输卵管病变
者 14例，双侧输卵管病变者 16例。
1.3 治疗方法 对照组予氧氟沙星片，每次 0.4%g
口服，每天 2次（于月经干净后 3%d用），连续口服 14%
d为 1个疗程。 治疗组予自拟益气活血方（黄芪 30%
g、党参 20%g、丹参 30%g、鸡血藤 20%g、三棱 15%g、莪术
15%g、桃仁 15%g、当归 15%g、红花 5%g、路路通 20%g、蒲
公英 20%g），每日 1剂，水煎 2次，取汁 200%ml，分 2
次温服（于月经干净后 3%d服用），连续内服 14%d为
1个疗程；同时予双柏散（大黄、侧柏叶、黄柏、泽兰、
薄荷）100%g，水蜜调成糊状，外敷下腹部，药糊表面
置热水袋维持在 40~45%℃，每天 1次，20%min/次（于
月经干净后 3%d外用），连续外敷下腹部 14%d为 1个
疗程。两组均治疗 2个疗程，1年内对两组患者的总
有效率、输卵管通畅及受孕情况、并发症和不良反
应、复发情况进行比较。
1.4 疗效评价标准 根据国家中医药管理局发布

的《中医病证诊断疗效标准》和中华人民共和国卫生
部发布的《中药新药临床研究指导原则》[1]制订。 痊
愈：1年内受孕或 1年内子宫输卵管造影确诊双侧输
卵管通畅或单侧通畅（一侧切除），24%h后摄片示盆腔
内造影剂弥散良好；好转：虽未受孕，但经造影检查
确诊原双侧输卵管不通，1年内复查造影仅单侧不
通或阻塞病灶的范围明显缩小；无效：未受孕，1年
内造影提示于治疗前后无任何变化或加重。
1.5 统计学处理 所有数据均采用 SPSS14.0统计
学软件进行处理分析，P＜0.05 为差异有统计学意
义。
2%%%%结果

治疗组总有效率明显高于对照组， 差异有统计
学意义（P＜0.05）。 两组患者在治疗过程中，均未出
现比较严重的并发症和不良反应， 差异无统计学意
义（P＞0.05）。 见表 1。

表 1%%%%%两组临床疗效比较[例（%）]

3%%%%讨论
输卵管炎导致输卵管粘连、 阻塞是引起女性不

孕症的主要原因[2]，近年来其发病率有所升高。 输卵
管炎阻塞是由于输卵管的慢性炎症导致输卵管增
粗、变硬，黏膜多处粘连，最后宫腔闭塞[3]。 目前西医
多用氧氟沙星治疗输卵管炎[4]，从而达到治疗的目
的，但疗效仍然有限。 中医根据独特的理论体系，依
照辨证论治的方法，从宏观入手，根据临床表现将输
卵管炎阻塞不孕症归属中医不孕症血瘀型为主的证
治范畴，由于经期、产后余血未尽之际，摄生不慎，感
受病邪，邪与血结，瘀阻冲任、胞脉，胞络不畅，以致
不能摄精成孕，以“血瘀”为核心病机，且多病久伤阴
耗气[5]。 本研究采用益气活血的自拟（下转第 94页）
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%%%%%组别 %n %%%痊愈 %%%好转 %%无效 总有效率

%%%治疗组
对照组

30
30

14(46.67)
8(26.67）

12(40.00)
10(33.33)

4(13.33)
12(40.00)

26(86.67)
18(60.00)%%%%%
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（上接第 51页）协定口服方，方中黄芪、党参益气扶
正，提高免疫功能；丹参、当归、桃仁、三棱、莪术、鸡
血藤、红花、路路通活血散瘀，具有明显的抗渗出和
抑制结缔组织增生的作用，可改善微循环，增强纤维
蛋白溶解酶活性，松解粘连，促进炎症的吸收，促进
组织修复与再生；蒲公英清热解毒，消痈散结，具有
抗菌作用，对金黄色葡萄球菌耐药菌株、溶血性链球
菌有较强的杀菌作用[6]。 配合双柏散外敷下腹部，进
一步加强活血散瘀、通络止痛的作用，药物通过皮肤
局部吸收，直接作用于病变部位，改善局部血液循
环，有利于病灶的迅速吸收，从而起到松解粘连、消
散炎性包块的作用；同时敷药部位涉及关元、气海、
中极等穴位，起到疏通经络、调和气血，发挥经络治
疗效应，有助于受孕。 为了客观评价该疗法的疗效，

本研究选择单纯口服氧氟沙星片作为治疗对照，结
果表明采用益气活血方口服及双柏散外敷治疗输卵
管炎阻塞不孕，取得满意疗效，亦未见明显的并发症
和不良反应， 表明该疗法治疗输卵管炎阻塞不孕症
安全有效，是临床治疗该类患者的一种安全、简便、
价廉的治疗方法。
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1、62岁女性，诊断脑血栓形成。 神志清醒，偏瘫，偏
身感觉障碍和同向性偏盲，最常见于下述哪一条血
管的闭塞（）
A.小脑后下动脉 B.大脑中动脉 C.大脑前动脉 D.大
脑后动脉
2、中医治疗疾病的根本原则是（）
A.调整阴阳 B.治病求本 C.扶正祛邪 D.标本缓急
3、延髓空洞症最常受累的颅神经核是（）
A.三叉神经脊束及脊束核 B.外展神经核 C.前庭神
经核 D.迷走神经核
4、疾病的标本，实质上反映了疾病的（）
A.轻与重 B.危与安 C.虚与实 D.本质与现象
5、结核性胸腔积液的治疗过程中，进行胸腔穿刺抽
液，每次抽液量不宜超过 1%000%ml，是为了避免（）
A.发生复张性肺水肿 B.发生胸膜反应 C.发生胸痛
D.发生脱水

6、气虚患者，复感外邪，应采用的治疗法则是（）
A.治其标 B.治其本 C.标本同治 D.先治标后治本
7、关于肺心病呼吸衰竭的合理氧疗，下列哪项是错
误的（）
A.持续低流量吸氧 B.吸入氧浓度为 25%～30%C.吸
入氧浓度为 30%～50%D.Ⅱ型呼吸衰竭不可高流量
吸氧
8、中医养生学认为，探索衰老机制的中心环节是（）
A.肾中精气的盛衰 B.心肺的功能状态 C.脾胃运化
功能有强弱 D.肾中精气的盛衰和脾胃的功能状态
9、支气管哮喘轻度急性发作时的治疗不正确的是（）
A.吸氧 B.小量茶碱控释片 C.每日吸入沙丁胺醇 D.
按需吸入特布他林
10、下列何项不是中医饮食养生所提倡的（）
A.药膳保健 B.注意饮食卫生 C.提倡饮食有节 D.强
调高营养饮食
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