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苓 30%g、鸡内金 30%g、神曲 30%g、白芍 30%g、甘草 6%g。
兼湿热阻胃加黄连 10%g、栀子 20%g、半夏 12%g；兼瘀
血停胃加丹参 24%g、蒲黄 10%g、延胡索 24%g；兼食滞
加山楂 20%g、莱菔子 12%g；兼胃阴虚加沙参 10%g、麦
冬 15%g、花粉 8%g。 1剂 /d，水煎 3次，取汁 450%ml，分
3次饭前服用。
1.3.3 疗程 两组患者均治疗 3周为 1个疗程，治
疗期间忌烟酒、辛辣刺激及不易消化的食物。
1.4 疗效标准 [4]%%%%治愈：临床症状全部消失，饮食
恢复正常，3个月内无复发；好转：主要症状消失或
缓解，或临床症状消失后 3个月内复发者；无效：主
要症状无明显改善或症状缓解少。
1.5 治疗结果 治疗组治愈 52例（83.87%），好转
8例（12.90%）， 无效 2例（3.23%）， 总有效率为
96.77%； 对照组治愈 39 例（62.90%）， 好转 8 例
（12.90%）， 无效 15 例（24.19%）， 总有效率为
75.81%。 治疗组疗效明显优于对照组（P＜0.05），有
显著差异。
2%%%%讨论

FD的病因与发病机制至今尚未完全阐明[5]，近
年来西医药治疗 FD没有公认疗效确切的治疗方案
[1]，主要用促消化道动力药、制酸药及抗焦虑药等进
行治疗，虽有一定效果，但疗效尚不令人满意，同时
还有不同程度的副作用。 为了提高疗效，减少副作
用及复发率，笔者临床采用中西医结合治疗，收到较
好疗效。

中医认为该病属于中医“胃脘痛、胃痞”等范畴
[6]，其病因较多，病机较复杂，如情志不遂、饮食失
节、湿热内蕴、瘀血停胃等诸多因素皆可导致本病的
发生，但肝失疏泄、肝气犯胃导致胃气阻滞、脾胃功
能失调、脾胃气机升降失常是其病理关键。笔者认为
临床上治疗该病当以疏肝理气、健脾和胃、导滞消痞
为先，方中柴胡、川芎、陈皮、佛手疏肝解郁、理气导
滞消胀；枳实行气消痞；白术、茯苓健脾益胃；鸡内
金、神曲健胃消食；苍术燥湿健脾；白芍、甘草柔肝缓
急止痛。 诸药合用共奏疏肝解郁、和胃消痞、燥湿健
脾、行气止痛之功。 临证时再辨别胃阴不足、湿热阻
胃、饮食伤胃、瘀血停胃等不同证型，灵活加减，又体
现中医辨证个体化用药原则。 同时注意患者的情绪
调理，避免使用烟酒及辛辣刺激食物，对疾病的治疗
也具有重要的意义。总之，中西医结合治疗功能性消
化不良，能显著提高治愈率及有效率，耐受性好，复
发少，值得临床借鉴。
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针灸推拿加中药外敷治疗周围性面瘫疗效观察
顾培兵

（江苏省如东县栟茶镇中心卫生院 如东 226406）

摘要：目的：观察针灸推拿加中药外敷治疗周围性面瘫的临床疗效。 方法：选取我院收治的 116例周围性面瘫患者为本次的研
究对象，以治疗方法的不同将所有患者分为观察组（58例）和对照组（58例），对照组采用针灸推拿方法进行治疗，观察组则在对照组

的治疗基础上加用中药外敷治疗，比较两组患者的治疗总有效率。 结果：观察组总有效率为 96.6%，明显高于对照组的 84.5%，两组比

较差异显著，有统计学意义，P＜0.05。 结论：针灸推拿加中药外敷治疗周围性面瘫可有效提高治疗效果，有较高的临床应用价值。
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周围性面瘫是临床上的常见病，易导致患者出
现口角歪斜等症状，若不及时给予有效的治疗则极
易引起多种后遗症，进而给患者的生活质量造成严
重的威胁。 因此，研究探讨有效的治疗方式具有非
常重要的意义。 我院为探讨针灸推拿加中药外敷治
疗周围性面瘫的临床效果，对我院收治的 116例患

者采用两种不同的治疗方法进行治疗， 且效果差异
显著。 现具体报告如下：
1%%%%临床资料
1.1 一般资料 本次研究以我院自 2013 年 1 月
~2014年 1月期间收治的 116例周围性面瘫患者为
研究对象， 以治疗方法的不同将所有研究对象分为
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观察组（58例）和对照组（58例）。 观察组中男性患
者 31例，女性患者 27例，年龄 20~77岁，平均年龄
56.4岁，病程最短 3%d，最长 2个月，平均 24.3%d；对
照组中男性患者 30例，女性患者 28例，年龄 22~76
岁，平均年龄 55.6岁，病程最短 3%d，最长 2个月，平
均 24.3%d：两组患者年龄、性别、病程等一般资料比
较均无显著性差异，P＞0.05，具有可比性。
1.2 治疗方法 对照组 58例患者采用针灸及推
拿按摩手法进行治疗，观察组患者则在对照组的治
疗基础上加用中药外敷治疗。 两组患者治疗时间均
为 6周，治疗后比较两组总有效率。
1.2.1 针灸治疗 取穴：风池、合谷、攒竹、鱼腰、上
睛明、瞳子髎、颧髎、颊车、承浆、翳风、足三里、阳白、
头维、承泣、迎香、地仓、牵正，其中风池、牵正、瞳子
髎、阳白、颧髎、颊车、头维、地仓、翳风温针灸，各留
针 20%min，2次 /周，平补平泻手法。
1.2.2 推拿按摩 推拿按摩通常在发病后 3%d 进
行。 方法：患者平卧位，并在头部下垫适当薄枕，操
作者一手对患者头部进行固定，另一手采用指掌摩
揉法对其面部进行 3~5次按摩，然后利用手指掌面
及大鱼际肌自患者额正中线开始向外至双侧太阳
穴、向下至患者峡部进行掌揉，直至患者下颌，操作
应持续 2~3%min，确保动作轻柔；再用中指指腹对患
者太阳、攒竹、地仓、阳明、颊车、承浆、迎香等穴进行
3~4%min点按；然后对患者对侧翳风、风池、颈项部
进行一指推法按摩，持续 3%min，并拿肩井穴 1%min；
最后给予患者对侧合谷拿法施术 1%min， 上述治疗
每天 1次，20~30%min/次。
1.2.3 中药外敷 中药组成：冰片 3%g，艾叶、当归、
白鲜皮、 野菊花、 大青叶各 15%g， 水煎浓缩至 200%
ml，然后利用纱布或毛巾沾取药汁，在患处进行热
敷，2次 /d，15%min/次。
1.3 疗效判定标准 痊愈： 治疗后患者的临床症
状消失，且患者的面部感觉、运动功能等均恢复；显
效：治疗后患者的临床症状基本消失，患者面部外观
基本正常，但在作表情时口、眼部仍有些许偏歪，或
患者伴有阴天时面部稍有发凉、麻木等症状；好转：
治疗后患者的临床症状有所改善，但仍有部分面肌
遗留功能障碍；无效：治疗后患者的临床症状无显著
改善，且患者面部肌肉及神经功能均无显著好转，甚
至加重[1]。
1.4 统计学处理 数据处理采用 SPSS18.0 统计
学软件，计数资料采用 字2%检验，P＜0.05为差异有统
计学意义。

1.5 治疗结果 观察组总有效率为 96.6%， 对照
组总有效率为 84.5%， 两组比较有统计学意义，P＜
0.05。 见表 1。

表 1%%%%两组患者治疗总有效比较[例（%）]

%%%%%%%%注：与对照组相比，字2=4.921，*P＝0.027＜0.05。

2%%%%讨论
周围性面瘫也叫贝耳麻痹，是临床上的常见病、

多发病，是一种特发性面神经麻痹，其主要是指由不
明原因引起的急性发病的单侧周围性面神经麻痹现
象[2]。 该病可在任何年龄发生，患者多伴有口眼歪斜
等症状，严重影响着患者的身体健康及生活质量[3]。
因此， 及时采取有效的方法进行治疗以改善患者的
临床症状就显得尤为重要。

周围性面瘫属于中医“口眼歪斜、中经络、口僻”
范畴，其主要是因患者机体正气不足、脉络空虚、营
卫失调、卫外不固、风热或风寒之邪乘虚客于患者面
部经络，导致气血痹阻、经脉失养、纵缓不收所致[4]。
因此，中医通常将益气活血、清热养阴、活血通络作
为治疗该病的关键。 针灸推拿是现阶段临床上治疗
周围性面瘫的常用方法， 现代医学认为针灸治疗有
助于促使患者肌纤维重新得到神经支配， 从而可有
效地促进患者受障碍神经功能的恢复， 有助于改善
患者的局部新陈代谢， 进而可达到加速面部肌肉神
经功能恢复的目的[5]。 而推拿按摩则可通过对患者
特定穴位的按摩达到活血通络、 促进患者神经恢复
的效果。 我院为探讨针灸推拿中药外敷在周围性面
瘫中的应用价值， 在针灸推拿治疗的基础上对观察
组患者加用中药外敷治疗，效果良好。外敷方中大青
叶及野菊花具有良好的清热解毒效果； 白鲜皮则具
有清热祛风的效果， 且其水浸剂可有效抑制多种致
病真菌，可发挥保护皮肤及抗过敏的作用；方中的艾
叶含有挥发油， 其可有效促使患者血管收缩中枢及
运动中枢兴奋，达到温经活络的效果；冰片则具有辛
散、芳香走窍等作用，可轻微刺激患者的感觉神经，
促进药物吸收，达到温经活血、通络的作用，进而有
效促进患者神经功能恢复[6]。 因此，该方应用于周围
性面瘫患者的治疗中，具有良好的效果。

本次研究结果数据显示， 观察组总有效率为
96.6%，对照组总有效率为 84.5%，两组比较差异显
著，P＜0.05， 表明针灸推拿加中药外敷治疗周围性
面瘫患者可有效提高治疗有效率， 有较高的应用价
值，应在临床上推广使用。 （下转第 94页））

%%组别 %n %%%痊愈 %%显效 %%好转 %无效 总有效

观察组
对照组

%58
%58

38（65.5）
20（34.5）

12（20.7）
15（25.9）

6（10.3）
14（24.1）

2（3.4）
9（15.5）

56（96.6）*
49（84.5）
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1、下列哪个腧穴是治疗小儿疳积、百日咳的首选穴
（ ）
A.肺俞 B.四缝 C.膏肓 D.足三里
2、若肝胃蕴热，其口味应是（）
A.口中味苦 B.口中酸馊 C.口中味咸 D.口中泛
酸
3、临床患者口出酸臭气，其原因是（）
A.食积 B.胃热 C.胃痛 D.胃寒
4、治疗鼻病的常用穴是（）
A.人中 B.迎香 C.地仓 D.大迎
5、下列各项，哪项不能属于小儿正常语言发育（）
A.7岁以上能较好地掌握语言 B.1岁半能用几个
字连成单语 C.10个月能发复音 D.4个月会笑出
声音
6、患者，不慎被沸水烫伤左下肢，局部疼痛剧烈，遍

布水疱，有部分破裂，可见基底部呈均匀红色。 确定
其烧烫伤的深度是（）
A.深Ⅱ度 B.浅Ⅱ度 C.轻度 D.I度
7、水肿发生主要与下列哪脏有关（）
A.肺、胃、肾 B.肺、脾、肾 C.心、脾、肾 D.肝、脾、肾
8、小儿，晨起喷嚏，流涕，继而发热，晚间头面、躯干
见稀疏细小皮疹，疹色淡红。 精神倦怠，治疗应首选
方剂（）
A.桑菊饮 B.银翘散 C.葱豉汤 D.清营汤
9、下列药物一般不用于治疗高血压的是（）
A.氢氯噻嗪 B.盐酸可乐定 C.安定 D.维拉帕米
10、下述哪项不是急性肾小球肾炎的临床特征（）
A.多数病人都有血尿 B.全身性凹陷性浮肿 C.病
程早期常有高血压 D.血压急剧升高时可出现高血
压脑病
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