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综上所述，叩刺拔罐法配合中频脉冲中药导入

治疗，能够有效改善患者的临床症状，缓解后遗神经
痛，值得临床推广应用。
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宫颈上皮内瘤变（CIN）是与宫颈浸润癌密切相
关的一组宫颈病变， 大部分低级别 CIN 可自然消
退，但高级别 CIN具有癌变可能[1]。目前已有研究发
现，宫颈癌有年轻化的趋势，且预后较差，生存率较
低[2~3]。 该疾病的发展演变趋势为 CIN→原位癌→宫
颈浸润癌，因此，早期诊断并及时干预宫颈癌前病
变，降低宫颈癌发病率就显得尤为重要。本文旨在分
析 CIN中医证型分布与 TNF-琢之间的内在联系，为
中医药干预宫颈癌前病变提供新思路。现报道如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 选取 2012年 11月 ~2014年 3月
期间住院的 135 例 CIN 患者， 年龄分布为 21~65
岁，其中脾虚湿困型 21例，湿热下注型 49例，肾阳
虚型 27例，肾阴虚夹湿型 23例，气滞血瘀型 15例。
各组患者一般资料无显著性差异，P＞0.05， 具有可
比性。
1.2%%%%检验方法 全部患者取清晨空腹静脉血 5%mL，
用北京北方生物技术研究所提供的 TNF-琢放射免
疫试剂盒，严格按照试剂说明书检测 TNF-琢水平。
1.3%%%%统计学处理 应用统计分析 SPSS17.0软件对
各组数据进行分析， 计量资料用均数±标准差（X%
±S）表示，P＜0.05示差异有统计学意义。
1.4%%%%结果 外周血中 TNF-琢含量在 CIN患者不同
中医证型分布中各组间比较差异有统计学意义，
P＜0.05，即脾虚湿困型＞湿热下注型＞肾阳虚型＞
肾阴虚夹湿型＞气滞血瘀型。 见表 1。

表 1%%%%CIN 不同中医证候中 TNF-琢的含量 （X±S） ng/mL

2%%%%讨论
目前， 中医学中尚未对 CIN制定相应的名称，

多以带下病对其进行辨证、诊断及治疗[4]。 根据带下
病的症状及临床表现分析，湿邪是该病的主要病因，
而辅以虚证可加速病情发展。近年来，已有研究表明
CIN的病因病机主要系湿邪为患， 湿热瘀毒蕴结于
胞宫子门所致[5]。 湿邪有内外之分，内湿之因主要为
肝、脾、肾三脏功能失调：脾虚失运致水湿内生；肾阳
虚衰致气化失常、水湿内停；肝郁侮脾致肝火挟脾湿
下注。

TNF-琢是由 NK细胞、T细胞、 巨噬细胞等细
胞分泌的细胞因子，其诱导并参与炎症反应，调节机
体细胞免疫，同时也参与调理机体的免疫损伤。现已
有研究证实，一定浓度的 TNF-琢可诱导肿瘤细胞的
凋亡， 但过量的 TNF-琢有助于肿瘤细胞的生长、转
移等[6]，此时将不利于机体恢复及患者预后。 刘畅等
[7]研究发现随着宫颈癌前病变程度的加重，宫颈局
部组织中 TNF-琢阳性表达率也随之升高，且 TNF-琢
与肿瘤直径、浸润深度、淋巴结转移数目等指标正相
关。

本研究应用放射免疫分析法检测患者 TNF-琢
的含量随着 CIN病变的发展呈递增趋势。 因此，可
以认为 TNF-琢水平的对预测 CIN进展程度有重要
意义， 且对应的中医证型也随之改变。 由此推之，
TNF-琢与 CIN患者中医证型分布存在内在联系，以
期为中医防治 CIN提供更加有力的依据。
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CIN中医证候 n TNF-琢含量

%%%%%%%%脾虚湿困型
湿热下注型
肾阳虚型
肾阴虚夹湿型
气滞血瘀型

21
49
27
23
15

67.133±20.793
62.364±17.421
51.761±11.564
47.972±12.875
41.436±10.278
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