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宫腔镜与开腹手术治疗子宫黏膜下肌瘤临床疗效对比研究
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子宫黏膜下肌瘤是育龄期妇女常见的疾病，通
常采用的治疗方法是开腹手术。 随着宫腔镜技术在
该疾病中的应用，越来越多的人关注两种治疗方法
之间的疗效差异。 本文选取我院2012年 5月 ~2013
年 5月收治的 80例子宫黏膜下肌瘤患者，分别采用
宫腔镜手术及开腹手术治疗并进行疗效对比研究。
现报告如下：
1%%%%资料与方法
1.1%%%%一般资料 随机选取我院 2012年 3月 ~2013
年 5月妇产科收治的 80例子宫黏膜下肌瘤患者。
按照患者意愿将其分为实验组和对照组各 40例，实
验组采用宫腔镜下手术治疗，年龄 23~36 岁，病程
1.5~7.5年，平均病程（4.5±2.6）年；对照组采用传统
开腹手术治疗，年龄 24~36岁，病程 2.5~7年，平均
病程（4.5±2.6）年。 所有患者排除肺功能异常、严重
肝肾功能障碍、严重凝血障碍、器质性病变等疾病。
两组患者年龄、病程、类型、病变位置、疾病的严重程
度等一般资料比较无统计学差异，P＞0.05， 具有可
比性。
1.2%%%%治疗方法 实验组：常规消毒铺单，膀胱截石
位。 宫腔镜采用标准方法[1]，根据病变情况分别进行
手术。 对照组：采用传统开腹方法，手术切除方式与
实验组类似。 术后常规服药，并进行常规抗感染治
疗。 两组患者术后均给予支持治疗，提供优质的护
理服务[2]。
1.3%%%%观察指标 观察并记录患者手术时间、术中出
血量、术后住院时间、住院费用、术后抗感染治疗天
数、切口愈合情况及术后阵痛、术中发热情况，随访
子宫黏膜下肌瘤复发及并发症发生情况。
1.4%%%%统计学分析 采用 SPSS13.0软件进行数据处
理，计量资料以平均数±标准差（X%±S）表示，采用
t检验， 计数资料采用卡方检验，P＜0.05为差异具
有统计学意义。

2%%%%结果
两组患者手术期相关指标情况见表 1。 结果显

示两组患者手术时间、 术中出血量、 留置导尿管时
间、下床活动时间、肛门排气时间、住院费用以及住
院时间、术后镇痛情况、术中发热情况等差异均有统
计学意义（P＜0.05）。

表 1%%%%两组患者手术期相关指标情况 （X%±S） 例（%）

3%%%%讨论
子宫黏膜下肌瘤为妇科常见的一种疾病， 治疗

方式主要有期待疗法、 传统内科药物治疗以及手术
治疗，但内科治疗疗效不是很好[3]。 手术治疗中宫腔
镜下手术有明显的优越性， 主要体现在以下几个方
面：首先，宫腔镜为直视下手术，这样可以清楚地观
察到宫腔的整个情况；其次，宫腔镜手术操作起来精
确， 能够很好地消除病根， 可以有效地降低复发率
[4]；第三，宫腔镜为微创手术，因此对患者身体的损
伤也相对较小，术后恢复快。本研究表明实验组的手
术时间、术中出血量、留置导尿管时间、下床活动时
间、肛门排气时间、术后镇痛情况、住院时间、发热情
况、术后切口感染率等均明显优于对照组[5]，所以宫
腔镜手术值得在临床工作中推广应用。
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项目 实验组 对照组 P值

手术时间（min）
术中出血量（mL）
留置导尿管时间（h）
下床活动时间（h）
住院时间（d）
住院费用（元）
术后镇痛
术后发热

38.4±8.3%%%%%%%%%
103.3±43.1%%%%%
12.6±2.7%%%%%%%%%
18.5±4.3%%%%%%%%%
3.9±1.0%%%%%%%%%%%
4%467.6±521.5
8（20.0）
10（25.0）

79.2±12.4%%%%%%%
363.0±96.4%%%%%
22.4±4.1%%%%%%%%%
25.4±8.4%%%%%%%%%
7.7±1.5%%%%%%%%%%%
3%217.6±423.6%
24（60.0）
17（42.5）

＜0.05
＜0.05
＜0.05
＜0.05
＜0.05
＜0.05
＜0.05
＜0.05
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