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郑旦 1 指导：傅萍 2

（1江西中医药大学 2011级硕士研究生 南昌 330006；2江西省中医院 南昌 330006）

关键词：顽固性腹水；中医外治法；综述

中图分类号：R575.2%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%文献标识码：A%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%doi:10.13638/j.issn.1671-4040.2014.03.063

%%%%%%%%腹水是肝硬化由代偿期转为失代偿期一个重
要标志。 约 50%的代偿性肝硬化患者 10年内都将
发生腹水，腹水患者比非腹水患者发生食管静脉曲
张破裂出血的概率多 3倍，如不接受肝移植治疗，2
年内死亡率可达 50%。 而顽固性腹水因其诱发电解
质紊乱、肝性脑病、肝肺综合征及肝肾综合征等，使
患者的症状改善及生活质量较差，死亡率和复发率
较高。 西医在治疗难治性腹水方面往往采用大量腹
腔放水联合白蛋白输注、自身腹水浓缩回输、经颈
静脉门 -体分流术、腹腔 -颈静脉分流术及肝移植等
[1]，但疗效欠佳。 中医学在治疗肝硬化顽固性腹水方
面积累了比较丰富的经验，尤其是在辨证的基础上
外用中药，效果肯定，还有一些文献报道了中药穴
位外敷治疗肝硬化顽固性腹水，且疗效肯定。 综合
各类文献及临床所见，古今对于肝硬化顽固性腹水
的外治主要包括穴位贴敷法、穴位注射法、中药灌
肠法、隔物灸法等。 以下就近年来肝硬化腹水的中
医外治疗法综述如下：
1%%%%中药敷脐疗法

敷脐疗法在难治性腹水治疗中有着悠久的历
史，其最早见于春秋战国时期的《五十二病方》，是
中医外治的重要方法之一，疗效确切。 现代医学研
究证实，脐为胚胎发育中最晚闭合之处，所以它的
表皮角质层最薄，屏障作用最弱，且无脂肪组织，屏
障功能较差，故渗透性强。 并且脐下有丰富的静脉
网和腹部动脉分支，血运丰富，药物易通过此处经
皮吸收从而快速高效地发挥作用。 由于肝病患者其
代谢及解毒能力较差，口服药物难以吸收，效果欠
佳，且肝硬化患者门脉高压，药物口服可能导致曲
张的胃底静脉破裂而出现上消化道出血等严重后
果，这些问题均能用敷贴疗法得以解决。 胡东胜等[2]

在常规西医治疗基础上，加以消臌散（大戟、甘遂、
牵牛子、商陆、冰片）敷脐治疗 69例肝硬化腹水患
者，总有效率 91.30%，明显高于对照组。 周明东等[3]

采用十枣汤敷脐治疗肝硬化腹水，与单纯采用利尿
剂治疗的患者相比，敷脐患者临床总有效率显著提
高。 陈光华[4]将大蒜、田螺、车前草各 50%g，捣烂后敷
脐，外用纱布固定，1%d%1次，1周为 1个疗程，2个疗
程为限。 结果提示：敷脐组较基础治疗组腹水消退

明显，总有效率为 91.70%。全平平等[5]主张对肝硬化
腹水进行虚实辨证，采用不同的药物敷脐，3%d换药
1 次，以甘遂、商陆、麝香等为主方，实证则加用大
黄、莱菔子、芒硝等，虚证则加用黄芪、附子、肉桂
等。 结果提示：敷脐后患者症状改善明显优于对照
组。 刘成海等[6]将肝硬化腹水患者 77例分为虚实两
组，实证组 37例，随机分为对照组 11例、治疗组 26
例；虚证 40 例，随机分为对照组 14 例、治疗组 26
例。 在一般治疗基础上，治疗组实证与虚证分别以
实胀方和虚胀方巴布剂敷神阙穴，对照组不用敷脐
治疗。 结果显示：虚证和实证敷脐治疗组的总有效
率明显高于相应的对照组，且较对照组缩短了腹水
消退时间。 郭晓华等[7]将肝硬化腹水患者 60例随机
分为试验组、对照组各 30例。 试验组在肝硬化腹水
常规治疗的基础上，将甘遂、牵牛子、肉桂、车前子
按 1∶2∶3∶4的比例研成细末， 每次取药 10%g与
独头蒜 3 个捣成泥状，调匀，摊在纱布上，敷在脐
部，用绷带固定，每日 1次，不用利尿剂。 对照组在
常规治疗的基础上加用利尿剂。 结果显示：治疗组
总有效率明显高于对照组，且较对照组腹水消退更
明显。 颜胜[8]将鲜地龙敷脐联合基础治疗肝硬化难
治性腹水患者为治疗组，以常规对症支持治疗为对
照组，比较两组患者腹围变化、尿量变化，结果显
示：治疗组症状缓解明显优于对照组。
2%%%%中药灌肠治疗

中药灌肠治疗也是中医外治特色疗法之一。 从
现代医学的角度，中药保留灌肠除能发挥中药本身
的药理作用，还能通过药物对肠道的直接刺激而改
善肠道功能。 研究证实[9]，经过直肠给药，药物的吸
收总量、吸收速度、药物的生物成分不易被破坏，且
有利于肠道的吸收，有助于提高药物功效。 胡邦浩
等[10]将肝硬化腹水患者 72例随机分为两组，治疗组
在常规西医治疗及中药汤剂辨证论治基础上加用
中药保留灌肠（基本方为大黄、芒硝、附片、厚朴、桃
仁、牡蛎、泽泻等），每日 1 剂，每天 2次，每次保留
20%min以上，15%d为 1个疗程， 对照组予以生理盐
水加白醋保留灌肠。 结果显示：治疗组总有效率为
90%，明显优于对照组 75%（P<0.05），且在症状改善
方面，治疗组明显优于对照组（P<0.05）。林日武[11]将
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肝硬化顽固性腹水患者 46例随机分为两组， 治疗
组在单纯西医综合治疗基础上采用中药灌肠治疗
（基本方：补骨脂、桂枝、茯苓、赤芍、大腹皮、生大
黄、生山楂等），对照组单用西医综合治疗。 结果显
示：治疗组 26例，显效 6例，有效 12例，无效 8例，
总有效率 69.23%，对照组 20例，显效 1例，有效 5
例，无效 14例，总有效率 30.00%。两组显效率、总有
效率差异均有统计学意义。罗健君等[12]将 64例肝硬
化腹水分两组，均予保肝、利尿、补充白蛋白、抗感
染、对症治疗，并保留灌肠，治疗组采用中药灌肠
（黄芪、茯苓、白术、厚朴、当归、制大黄、败酱草、茵
陈等煎取液）， 对照组采用生理盐水灌肠，1%d%1次，
疗程均为 4周。 结果： 治疗组显效 11例， 好转 18
例，对照组显效 7例，好转 12例；且治疗组肝功能
改善明显优于对照组，差异有统计学意义。 王宇亮
等 [13] 采用中药外敷加保留灌肠治疗肝硬化腹水患
者，结果显示：治疗组总有效率明显高于对照组，且
治疗组并发症发生率明显低于对照组。
3%%%%隔物灸法

灸法是用艾绒或其他药物放置在体表的穴位
部位上烧灼、温熨，具有温散寒邪、温通经络、调和
气血、燥湿祛寒、回阳固脱、消肿散结的功效。 孙思
邈曾在《千金要方》中感叹：“诸疗之要，火艾为良，
针、汤、散皆所不及……治病欲除其根，一灸胜于药
力多矣。 ”说明艾灸具有重要的治疗作用。《灸法秘
传》 在治疗本病时认为：“臌胀在上， 灸于上脘；在
中，灸于中脘；在下，灸于下脘，或灸气海。 至若胀及
两胁者，灸于期门。 胀及腰背者，灸于胃俞。 胀至两
腿者，灸足三里。 胀至两足者，灸行间可也。 ”周静[14]

将 50例肝硬化腹水患者分为两组， 治疗组在常规
治疗的基础上，加用艾炷隔姜灸神阀、中极两穴，2%d%
1次，30%d为 1个疗程，对照组不加用艾灸。 结果显
示：治疗组腹水消退总有效率为 94%，高于对照组
的 78%（P<0.05）。 张琴[15]运用艾灸联合药物治疗肝
硬化腹水，结果显示患者在使用艾灸后尿量、腹围、
腹水等症状明显改善，说明艾灸联合药物治疗能够
有效地提高机体自身免疫力，促进血液循环，提高
渗透压，从而能减少腹水，减轻病痛。
4%%%%穴位注射治疗

穴位注射具有穴位针灸和药物的作用。 石磊等[16]

用穴位注射联合中药治疗肝硬化腹水 106例，结果
临床治愈 76例，显效 15例，有效 7例，无效 8例，
总有效率达 92.45%。方法：委中穴常规消毒，用注射
针快速刺入，上下提插，得气后注入速尿 10~40%mg，
出针后按压针孔，勿令出血。 1次 /d，左右两侧委中
穴交替注射。李秀河等[17]运用灸药并用，温阳行气治
疗肝硬化腹水，治疗组在常规治疗基础上采用口服

复元丹胶囊加灸疗痞根穴（经外奇穴，在腰部，当第
一腰椎棘突下，旁开 3.5寸），结果显示：治疗组总有
效率 89.1%，明显优于对照组的 71.4%。 李迎霞等[18]

将顽固性腹水 100例随机分为两组，治疗组在对照
组治疗基础上加用速尿穴位注射（方法：取 1~2个
穴位，注射速尿 10%mg，每日 1次，疗程视病情而定；
代表穴位：肝俞、肾俞、三阴交、水分等），结果治疗
组的症状改善明显优于对照组。
5%%%%讨论

正如吴师机《理瀹骈文》所说：“外治之理即内
治之理，外治之药即内治之药，所异者法耳。 ”利用
中医外治辅助治疗肝硬化腹水特别是对大量腹水
或顽固性腹水患者，有着西医药及单纯口服中药不
及的优势，其用量少，费用低，吸收快，副作用少，疗
效明显。 但亦存在不少问题，首先迄今所报道的中
医外治法治疗肝硬化腹水中，个人经验总结研究较
为多见，多为单一的前后自身对照研究，缺乏随机
临床试验研究，缺乏现代医学模式、国际公认的科
学证据；其次，外用剂型过去较为粗糙，多为生药研
磨醋调。 种种问题都值得我们进一步研究，随着高
新技术的逐渐加入，新型促渗剂的研究及自身不断
地实践总结，中医外治法在肝硬化腹水的治疗中必
将发挥重要的作用，具有广阔的前景。
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