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广。
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裸花紫珠胶囊联合妇炎康胶囊治疗阴道出血 30例疗效观察
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%%%%%%%%阴道出血是常见妇科病中最重要的症状，引起
阴道出血的病因很多，总的可归纳为功能性疾病和
器质性疾病。 已婚育龄的妇女阴道出血，首先考虑
是否与妊娠有关，其次应考虑炎症、子宫肌瘤、子宫
颈或子宫内膜息肉、功能失调性子宫出血、宫内节
育器、子宫颈癌等。笔者自 2010年 1月 ~2012年 12
月用裸花紫珠胶囊联合妇炎康胶囊治疗阴道出血
30例，取得较好疗效。 现报告如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 60例均为已婚妇女， 年龄最小 25
岁，最大 50岁，平均年龄 35.65岁，症状为行经期延
长，阴道出血淋沥不尽，长达 10~15%d以上并伴腰腹
胀痛，腹部 B超、阴道镜、尿 HCG化验等检查后，确
定阴道出血来自宫腔，并排除妊娠、子宫肌瘤、子宫
颈息肉、宫内节育器异常、子宫颈糜烂等，初步诊断
为炎症性阴道出血。 将 60例患者随机分为治疗组
和对照组，每组 30例。 治疗组年龄 25~50岁，平均
（33.5±4.34）岁，病程 3~15%d，平均（7.3±0.48）d；对
照组年龄 25~48岁，平均（34.0±3.84）岁，病程 3~14%
d，平均（6.75±7.54） d：两组年龄、病程以及临床症
状基本类似，差异均无统计学意义（P>0.05）。
1.2%%%%治疗方法 对照组：服用妇炎康胶囊（国药准
字 Z20020019，每粒 0.5%g）3粒 /次，3次 /d；宫血宁
胶囊（每粒 0.13%g）2粒 /次，3次 /d，连服 7%d。 治疗
组：服用妇炎康胶囊 3粒 /次，3次 /d；裸花紫珠胶
囊（国药准字 Z20063569，每粒 0.4%g）3粒 /次，3次
/d，连服 7%d。 两组治疗 1周后，随访 3个月观察疗
效。
1.3%%%%疗效判定标准 痊愈： 阴道出血及腰腹痛消
失，月经恢复正常。 显效：阴道出血停止，腰腹痛减
轻，月经周期延长。 无效：阴道出血不减或增多，腰

腹痛无改变。
1.4%%%%统计学处理 采用 SPSS11.5统计软件包进行
统计学处理，计量资料采用 t检验。
1.5%%%%治疗结果 治疗组痊愈率、总有效率均明显高
于对照组。 两组在治疗过程中均无明显不良反应，
也无中断治疗的病例。 具体情况见表 1。

表 1%%%%两组临床疗效比较 例（%）

2%%%%讨论
阴道出血原因很多，且多不明确，对妇女的身

体健康造成很大影响，育龄期妇女的阴道出血在排
除器质性病变外多为炎症性出血。 妇炎康胶囊具有
高纤维蛋白溶解酶活性，可以促进黏膜愈合，有效
防止炎症复发，用于治疗因湿热外邪入内、气血郁
滞而引起的瘀血经闭和妇科炎症具有明显疗效。 中
成药裸花紫珠胶囊主要成分为裸花紫珠，具有抗菌
止血、消炎解毒、收敛之功效[1]。 裸花紫珠可通过收
缩毛细血管、减少血液和组织液的渗出，缩短出血
时间；增加血小板数量并增强血小板功能，缩短凝
血时间；促进上皮细胞再生，修复受损血管。 同时裸
花紫珠还有抗炎解毒作用，具有对细菌的抑制和杀
灭作用，其主要通过抑制细菌凝固酶，使细菌毒力
减弱，从而减轻对组织的损害作用[2~3]。 本次研究采
用妇炎康胶囊联合裸花紫珠胶囊治疗阴道出血效
果显著，值得临床推广。
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组别 %n %痊愈 显效 无效 总有效

%治疗组
对照组

30
30

%25（83.3）
10（33.3）

%4（13.3）
14（46.7）

1（3.3）
6（20.0）

29（96.7）
24（80.0）
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