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穴位埋线“久留针”的结合，使风邪内得疏泄，外得
透达，风去则病自止。 本研究结果显示：经过 2周治
疗后，两组均能有效缓解症状，提高生活质量。 但在
8周后的随访发现， 对照组在症状评分与生活质量
方面均明显不如治疗组，具有统计学意义（P<0.05），
说明对照组在疗效持续及复发率方面明显不如治
疗组。 而且在治疗过程中， 我们发现对照组出现 5
例嗜睡、口干等症状，上述症状均较轻，未影响继续
用药。

穴位埋线疗法易于操作， 其操作简单到几乎
与肌注无异，一次治疗大约 10%min即可结束，简单
培训就可掌握。 在穴位的选择上亦比传统方法灵活
得多，适合于全身大部分穴位，且可以和毫针一样，
采用斜刺、直刺的不同角度进针。 术后反应也较传
统方法轻，患者除了感到持续的酸胀感之外，很少

出现红肿热痛及体温升高的现象。 而且对穴位产生
的生理、物理及生物化学刺激可长达 10多天，其刺
激感应维持时间是任何留针或埋针法所不能比拟
的，从而弥补了针刺刺激时间短、次数多、疾病痊愈
率低及易复发的缺点， 提高了病人治疗的依从性。
而经验方养血消荨汤费用低廉， 对身体副作用小，
而且辨证灵活，个体化应用更强，更有针对性，不但
可以治疗患者慢性荨麻疹的症状，而且可以调理身
体体质，具有较大的实用性。 综上所述，采用埋线疗
法结合经验方养血消荨汤治疗慢性荨麻疹，操作简
单，费用便宜，且解决了西药嗜睡多、价格贵、治疗
麻烦的缺点，值得推广。
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%%%%%%%%腺样体肥大是小儿的多发病， 可引起耳部、鼻
部、咽喉及下呼吸道等一系列的症状，严重者会引
起听力损害，并会影响小儿的生长发育[1]。 我院以住
多采用保守治疗，疗效不太理想。 从 2010~2013年，
我院在鼻内镜下开展腺样体切除术 28例， 效果满
意。 现报告如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%病例选择 56例均为 2010~2013年我院的门
诊病人，全部患者均长期出现鼻塞、张口呼吸、夜鼾
及反复发作的分泌性中耳炎。 小儿纤维鼻咽镜检查
发现鼻咽顶后壁有增生软组织团块， 触诊不易出
血，年龄 4~10岁，符合腺样体肥大的诊断标准。 按
随机分配的原则，鼻内镜下腺样体切除术 28例，对
照组 28例。
1.2%%%%治疗方法
1.2.1%%%%对照组 静滴地塞米松 2~5%mg加头孢呋辛
钠 0.75~2.25%g，每天 1次，用 0.5%麻黄素滴鼻，每天
2次，连用 1周。
1.2.2%%%%鼻内镜下腺样体切除组 在上述治疗的基
础上加鼻内镜下腺样体切除术， 术前要仔细检查，
排除禁忌证。 手术方法：全麻成功后，患者平卧，头

后仰，常规消毒铺巾，张口器撑开口腔，从双侧前鼻
孔导入导尿管， 将悬雍垂悬吊，70%°鼻内窥镜下暴
露鼻咽部， 用切吸器切除鼻咽部增生的腺样体，仔
细止血[2]。 术中如发现有扁桃体肥大或慢性扁桃体
炎可同时做扁桃体切除术，术后注意休息，饮食需
清淡。
1.3%%%%结果 鼻内镜下腺样体切除术 7%d后，27例症
状消失或改善，治愈率 96.4%；对照组 20例症状消
失或改善，治愈率 71.4%：经统计学处理，两组治愈
率差异有显著意义（P＜0.05）。
2%%%%讨论

鼻内镜在基层医院已基本普及，在常规治疗的
基础上，结合鼻内镜下切除腺样体术，对腺样体肥
大的诊治疗效满意。 在鼻内镜下切除腺样体，可直
视观察下精确操作，手术视野清晰，能很好地掌握
手术的深度，避免损伤鼻咽部肌层，术中止血准确、
迅速，对周围组织损伤小，手术简便易行，在基层医
院可推广。
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