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%%%%%%%%当前，大多数医院在对高血压患者进行药物治
疗时， 为实现 140%mmHg/90%mmHg 的血压控制水
平，多采用两联用药物进行治疗，但效果仍不太理
想，仅有 30%~40%的患者能够实现预期的血压控制
水平[1]。 因此近年来，三联用药逐渐受到临床医师的
认可，在控制血压水平中发挥更好的效果。 本文选
取我院收治的高血压患者 100例进行研究，对氨氯
地平、缬沙坦及氢氯噻嗪三联用药治疗高血压的临
床效果进行观察分析。 现报告如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 选取我院 2010年 1月 ~2012年 1
月收治的高血压患者 100例， 其中男 56例， 女 44
例，年龄 40~70岁。 所有患者均符合原发性高血压
标准， 收缩压大于 140%mmHg， 舒张压大于 90%
mmHg。 将 100例患者随机分为 A、B、C、D四组，其
性别、年龄、病情等一般资料对比无显著性差异，P%
>0.05，具有可比性。
1.2%%%%治疗方法 A组患者给予氨氯地平 5%mg+ 缬
沙坦 80%mg+ 氢氯噻嗪 25%mg 治疗；B 组患者给予
氨氯地平 5%mg+缬沙坦 80%mg治疗；C组患者给予
氨氯地平 5%mg+氢氯噻嗪 25%mg治疗；D组患者给
予缬沙坦 80%mg+氢氯噻嗪 25%mg治疗。 所有患者
用药时间均集中在早上，疗程为 6~8周[2]。
1.3%%%%统计学方法 采用 SPSS13.0统计软件进行统
计，计量资料采用 (X%±S)%表示，使用 t%检验，以 P%
<0.05具有统计学意义。
1.4%%%%结果 四组患者治疗前后血压水平均有明显
改善，差异显著，P%<0.05；治疗后 A组患者血压改善
情况优于其他三组患者，P%<0.05。 见表 1。

表 1%%%%四组患者治疗前后血压比较 (X%±S)%%%%mmHg

2%%%%讨论
根据高血压防治指南指导，无并发症高血压患

者的血压水平需小于 140%%mmHg/90%mmHg； 伴肾
病、糖尿病、心脑血管疾病等并发症高血压患者血
压水平需要小于 130%mmHg/80%mmHg。 当前，两联
用药治疗是医院在进行高血压患者血压水平控制
的主要治疗方法，但有研究显示，仍有 23%~26%的
高血压患者需要在前 6个月内加用药物，采用三联
用药治疗作为主要治疗方法，才能实现理想的血压
控制水平[3]。 本文选取我院收治的 100例高血压患
者进行研究，对氨氯地平、缬沙坦及氢氯噻嗪三联
用药治疗高血压的临床价值进行观察和对比分析，
结果显示三联用药治疗高血压较两联用药治疗的
效果更为显著（P%<0.05）。 综上所述，采用氨氯地平、
缬沙坦及氢氯噻嗪三联用药治疗高血压， 疗效确
切，效果更佳，值得在临床推广应用。
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分组 %%%治疗前 %%%治疗后 %%变化值

A组
B组
C组
D组
A组
B组
C组
D组

收缩压
收缩压
收缩压
收缩压
舒张压
舒张压
舒张压
舒张压

169.4±7.5
169.5±8.2
169.3±5.6
169.2±8.7
106.1±5.6
106.2±5.1
106.1±5.2
106.0±5.1

125.5±8.5
135.1±7.6
139.4±9.5
142.2±8.9
78.3±8.5
82.6±9.4
85.9±7.2
84.0±5.5

43.9±1.3
34.4±2.5
29.9±3.5
27.0±0.8
27.8±2.6
23.6±3.5
20.2±2.1
22.0±0.7

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

60· ·


