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裸花紫珠胶囊治疗慢性胆囊炎 43例临床疗效分析
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%%%%%%%%慢性胆囊炎系指胆囊慢性炎症性病变，可由急
性胆囊炎反复发作迁延而来，也可慢性起病。 临床
表现无特异性，常见的是右上腹部疼痛，食后饱胀
不适，嗳气，进食油腻食物后可有恶心，偶有呕吐。
本病西医治疗以对症治疗为主。 我们采用中西医结
合方法治疗慢性胆囊炎 43例，取得了满意疗效。 现
报告如下：
1%%%%临床资料
1.1%%%%一般资料 86 例慢性胆囊炎患者均为 2010
年 2月 ~2011年 12月云南省楚雄市人民医院开发
区关爱医院门诊及住院病例。 诊断符合《中药新药
治疗胆石症的临床研究指导原则》， 并根据临床症
状、体征及超声检查确诊。 排除急性胆囊炎、胆管
炎、胰腺炎、消化性溃疡、慢性胃炎、慢性肝炎、泌尿
系感染等疾病。 临床表现：均有不同程度的对脂肪
饮食不能耐受、腹胀及反复发作的餐后上腹部胀痛
不适，右上腹部有压痛；超声显示囊壁增厚，胆囊萎
缩。 其中男 36例，女 50例；年龄 34~67岁，平均 45
岁；病程 2~9年，平均 4.5年。 86例患者随机分为两
组：观察组与对照组各 43例，两组患者在年龄、病
程等方面无显著差异（P%>0.05）。
1.2%%%%治疗方法 观察组西医常规治疗用氨基苄青
霉素 4.0%g 加生理盐水 200%mL 静脉滴注， 甲硝唑
100%mL静脉滴注，抗炎治疗；胆绞痛较重者以消旋
山莨菪碱注射液 10%mg 肌注，缓解胆囊痉挛；同时
患者加服裸花紫珠胶囊（国药准字 Z20063569）4粒
/次，3次 /d；患者卧床休息、保暖、禁食 6%h，以后逐
渐少量流质饮食，慢慢恢复正常饮食。 对照组西医
内科常规治疗，即在观察组的基础上减去裸花紫珠
胶囊。 2周为 1个疗程。
1.3%%%%疗效评定标准 参照《中药新药治疗胆石症的
临床研究指导原则》中有关慢性胆囊炎的疗效评定
标准。完全缓解：临床症状、体征完全消失，B超检查
示胆囊接近正常。 有效：临床症状、体征明显减轻，B
超检查示胆囊改善。 无效：临床症状、体征及 B超检

查均无明显改善。
1.4%%%%统计学处理 采用 SPSS%13.0统计学软件进行
数据处理， 等级资料组间对比采用秩和检验，P%<%
0.05为差异有统计学意义。
1.5%%%%结果 观察组总有效率为 90.7%，对照组总有
效率为 69.8%， 秩和检验结果显示观察组疗效优于
对照组。见表 1。治疗过程两组患者均未出现明显不
良反应。

表 1%%%%治疗后两组疗效比较 例
组别 n%%%%%%%%%%%完全缓解 有效 无效 总有效率(%)

%%%%%%观察组 43%%%%%%%%%%%%%%%31%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%8%%%%%%%%%%%%%%%4%%%%%%%%%%%%%%%%%%%90.7*
%%%%%%对照组 43%%%%%%%%%%%%%%%19%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%11%%%%%%%%%%%%%13%%%%%%%%%%%%%%%%%69.8
%%%%%%%%注：与对照组比较，*P%<0.05。

2%%%%讨论
慢性胆囊炎病属中医“胁痛”范畴，是临床常见

病、多发病[1]。 西医认为其发病与细菌感染及胆汁潴
留有关。 在治疗上一般采用西药抗生素控制感染及
解痉对症治疗。 裸花紫珠为马鞭草科小灌木植物，
其全草中叶、根、茎、花、皮均可入药，有止血、收敛、
凉血、清热解毒之功效。 裸花紫珠对金黄色葡萄球
菌、伤寒沙门氏菌、肺炎球菌均有不同程度的抑菌
作用[2]，且具有保肝降酶、利胆退黄、降低血清转氨
酶和胆红素等效果[3]。 对冰醋酸所致的小鼠腹部毛
细血管通透性增加和二甲苯所致的小鼠耳肿胀具
有非常明显的抑制作用，并明显抑制大鼠蛋清性足
肿胀形成和缩短小鼠的出凝血时间，提示裸花紫珠
胶囊是一个药理作用较广泛的抗菌消炎药[4]。 本文
研究表明临床采用常规治疗联用裸花紫珠胶囊对
于慢性胆囊炎具有显著的疗效，值得临床进一步推
广运用。
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