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是 G-CSF促进骨髓中已成熟的中性粒细胞向外周
血释放的结果，第二峰则是刺激骨髓粒系造血祖细
胞，加速其增殖、分化、成熟和释放的结果，故 rhG%
-CSF至少使用 5~7%d才能刺激骨髓造血[4]。 已有报
道[5]及本研究证实国产 rhG-CSF对恶性肿瘤化疗后
引起的Ⅳ度白细胞减少症治疗作用确切，减少感染
机会，有利于化疗的顺利进行和患者生存质量的改
善。 并且本组患者白细胞恢复正常的平均用药天数
为 6.12%d，也与梅其达等[6]报道的日产惠尔血治疗Ⅳ
度白细胞下降所需平均时间(5.333±2.582)%d相近。
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%%%%%%%%霉菌性阴道炎是妇科常见外阴阴道炎症，此病
治疗不彻底时，当机体抵抗力降低，隐藏于阴道黏
膜皱壁间的白色念球菌再度分裂繁殖，引起反复感
染，迁延不愈。 我院妇科门诊使用保妇康凝胶联合
制霉菌素冲洗剂阴道冲洗、局部用药，治疗复发性
霉菌性阴道炎取得很好效果。 现报告如下：
1 资料与方法
1.1%%%%一般资料 2010年 9月 ~2012年 6月治疗复
发性霉菌性阴道炎 100 例，年龄 20~48 岁，病程均
>6个月，反复发作 2~3次。 临床症状以外阴阴道瘙
痒为主，伴有灼热、小便刺痛及尿频、尿急、白带量
多色黄。 白带检查霉菌（+），排除妊娠期、哺乳期[1]妇
女。 100例患者随机分为治疗组和对照组各 50例。
1.2%%%%方法 对照组采用克霉唑乳膏 5%g， 每晚阴道
用药， 连用 7%d。 治疗组每晚取制霉菌素片剂 8~10
片，溶入 300%mL温开水中，洗后冲洗器反复冲洗阴
道，洗后保妇康凝胶 1枚放入阴道后窟窿部，即卧
床休息，连用 7%d，下次月经干净后 3~5%d，行第 2个
疗程，共 1~2个疗程。
1.3%%%%临床诊断标准 两组患者分别于第 1个疗程
结束后停药 7%d复查， 并于月经干净 1周内行第 2
次复查。 按痊愈、显效、好转、无效标准制定是否继
续进行第 2个疗程。 痊愈：症状和体征消失，白带涂
片镜检霉菌（－）。 显效：症状与体征明显改善，白带
涂片镜检霉菌（－）。 好转：症状和体征改善，白带检

查霉菌（+）。 无效：症状和体征无变化。
1.4%%%%不良反应 用药时注意观察有无阴道出血、过
敏反应及发热等不良反应。
1.5%%%%统计学方法 计数资料采用 字2%检验。
2%%%%结果

治疗 1个疗程后，患者临床疗效情况比较见表
1。 2个疗程后临床疗效见表 2。

表 1%%%%两组 1个疗程后临床疗效比较 例
组别 n%%%%%%%%%%痊愈 显效 好转 无效 有效率(%)

%%%%对照组 50%%%%%%%%%%20%%%%%%%%%%%%10%%%%%%%%%%%%12%%%%%%%%%%%%%8%%%%%%%%%%%%%%%%84
%%%%治疗组 50%%%%%%%%%%26%%%%%%%%%%%%11%%%%%%%%%%%%9%%%%%%%%%%%%%%%4%%%%%%%%%%%%%%%%92*
%%%%%%%注：与对照组比较，*P%<0.05。

表 2%%%%两组 2个疗程后临床疗效比较 例
组别 n 痊愈 显效 无效 有效率(%)

%%%%%%%%对照组 50%%%%%%%%%%%%%%44%%%%%%%%%%%%%%%%%2%%%%%%%%%%%%%%%%4%%%%%%%%%%%%%%%%%92
%%%%%%%%治疗组 50%%%%%%%%%%%%%%46%%%%%%%%%%%%%%%%%1%%%%%%%%%%%%%%%%3%%%%%%%%%%%%%%%%%94

3%%%%讨论
白色念球菌是霉菌性阴道炎主要病原体，当阴

道糖原增加，酸度增高时，形成霉菌滋生的有利条
件，另外，念球菌还存在于配偶的生殖道中，借性传
播，极易复发，治疗的同时也要对配偶进行治疗[2]。
保妇康凝胶中的有效成分具有活血化瘀、 清热消
炎、去腐生肌作用，当制霉菌素冲洗剂冲洗阴道，清
除致病物的同时，两药相互协同，大大提高其疗效，
副作用小，值得临床推广。
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